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­Սույն­հրա­պա­րա­կու­մը­պատ­րաստ­վել­է­­Հե­տա­զո­տա­կան­ռե­սուրս­նե­րի­կով­կաս­յան­կենտ­րոն­(ՀՌԿԿ)-­
Հա­յաս­տան­հիմ­նադ­րա­մի­կող­մից­ի­րա­կա­նաց­ված­«ԼՂ­բռնի­տե­ղա­հան­ված­կա­նանց­ձայ­նը՝­լսե­լի»­
ծրագ­րի­ շրջա­նակ­նե­րում,­ ­Հա­յաս­տա­նում­ կա­նանց­ հիմ­նադ­րա­մի­ (ՀԿՀ)­ ֆի­նան­սա­կան­ ա­ջակ­ցութ-
յամբ։­

Էս­սեում­ար­տա­հայտ­ված­կար­ծիք­նե­րը­պատ­կա­նում­են­հե­ղի­նա­կին­և­­կա­րող­են­չհա­մընկ­նել­ՀՌԿԿ-­
Հա­յաս­տան­հիմ­նադ­րա­մի­և­­Հա­յաս­տա­նում­կա­նանց­հիմ­նադ­րա­մի­տե­սա­կետ­նե­րի­հետ:

Էս­սեի­կամ­դրա­ա­ռան­ձին­մա­սե­րի­վե­րահ­րա­տա­րա­կու­մը­կամ­վե­րար­տադ­րութ­յու­նը­է­լեկտ­րո­նա­յին­
կամ­տպա­գիր­տար­բե­րակ­նե­րով­պետք­է­ի­րա­կա­նաց­վի­պատ­շաճ­մեջ­բե­րում­նե­րով։

­Մեջ­բեր­ման­օ­րի­նակ.
­Նի­կո­ղոս­յան,­Ա.­(2024).­­Կորս­տի­և­­ին­տեգր­ման­միջև.­ԼՂ­բռնի­տե­ղա­հան­ված­այ­րի­կա­նանց­ձայ­նը:­­Հե­տա­զո­տա­կան­էս­սե։­
Եր­ևան:­­Հե­տա­զո­տա­կան­ռե­սուրս­նե­րի­կով­կաս­յան­կենտ­րոն­(ՀՌԿԿ)-­Հա­յաս­տան­հիմ­նադ­րամ։­­Հա­յաս­տա­նում­կա­նանց­

հիմ­նադ­րամ։

©­ -­ 2024­ -­ ­Հե­տա­զո­տա­կան­ ռե­սուրս­նե­րի­ կով­կաս­յան­ կենտ­րոն-­Հա­յաս­տան­ հիմ­նադ­րամ։­
­Բո­լոր­ի­րա­վունք­նե­րը­պաշտ­պան­ված­են։

Հ­րա­տա­րակ­չի­կող­մից.

Այս­հե­տա­զո­տա­կան­էս­սեն­ամ­բող­ջութ­յամբ­հե­ղի­նա­կել­է­«ԼՂ­բռնի­տե­ղա­հան­ված­կա­նանց­ձայ­նը՝­
լսե­լի»­ծրագ­րի­շա­հա­ռուն՝­Ա­նի­­Նի­կո­ղոս­յա­նը։­Էս­սեի­հիմ­քում­փոք­րա­մասշ­տաբ­ո­րա­կա­կան­ու­սում-
նա­սի­րութ­յուն­է,­ո­րը­ևս­­ի­րա­կա­նաց­վել­է­հե­ղի­նա­կի­կող­մից։­ՀՌԿԿ-­Հա­յաս­տան­հիմ­նադ­րա­մը­ծրագ-
րի­շրջա­նակ­նե­րում­շա­հա­ռո­ւին­տրա­մադ­րել­է­հե­տա­զո­տա­կան­և­­մե­թո­դա­բա­նա­կան­ա­ջակ­ցութ­յուն՝­
միա­ժա­մա­նակ­թույլ­տա­լով,­որ­հե­ղի­նա­կը­լիո­վին­ա­զատ­զգա­էս­սեն­շա­րադ­րե­լիս­ընտ­րել­ի­րեն­հար-
մար­ ո­ճը­ և­­ աշ­խա­տան­քի­ կա­ռուց­ված­քը։­ Ուս­տի,­ ՀՌԿԿ-­Հա­յաս­տա­նի­ կող­մից­ խմբագ­րա­կան,­ այդ­
թվում՝­ շա­րադ­րան­քի­ ո­ճի­ և­ ­տեխ­նի­կա­կան­ հատ­կութ­յուն­նե­րի­ նկատ­մամբ­ ի­րա­կա­նաց­ված­ մի­ջամ-
տութ­յուն­նե­րը­ևս­­հասց­ված­են­նվա­զա­գույ­նի։­Ըն­թեր­ցո­ղին­խոր­հուրդ­ենք­տա­լիս­նկա­տի­առ­նել,­որ­
էս­սեն­ հե­ղի­նա­կա­յին,­ ինք­նա­ռեֆ­լեք­սիվ­ և­­ ինչ-որ­ ա­ռու­մով­ փոր­ձա­րա­րա­կան­ բնույ­թի­ աշ­խա­տանք­
է,­ո­րի­մի­ջո­ցով­հե­ղի­նա­կը­փո­խան­ցում­է­ԼՂ-ից­բռնի­տե­ղա­հան­ված­այ­րի­կա­նանց­ձայ­նը­և­­իր­իսկ­
փոր­ձա­ռութ­յու­նը։­Էս­սեն­չի­հա­վակ­նում­հա­մա­պա­տաս­խա­նել­ա­կա­դե­միա­կան­հեն­քով­ի­րա­կա­նաց-
ված­հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րին­ա­ռա­ջադր­վող­բո­լոր­պա­հանջ­նե­րին։­­Միա­ժա­մա­նակ,­էս­սեն­պա­րու­նա-
կում­է­ար­ժե­քա­վոր,­խոր­քա­յին­և­­հե­տա­զո­տա­կան­ա­ռու­մով­ազ­նիվ­նյութ,­ո­րը­կա­րող­է­հիմք­ծա­ռա-
յել­հե­տա­գա­հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րի­հա­մար­և­­խո­ցե­լի­խմբե­րին­պատ­կա­նող­կա­նանց­հզո­րաց­մանն­
ուղղ­ված­ծրագ­րե­րի­տվյա­լա­հեն­պլա­նա­վոր­ման­ու­ի­րա­կա­նաց­ման­հա­մար։



3

 ԿՈՐՍ ՏԻ ԵՎ   
ԻՆ ՏԵԳՐ ՄԱՆ  
ՄԻՋԵՎ
ԼՂ բռնի տե ղա հան ված 
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Հե տա զո տա կան էս սե

Երբ­ խո­սում­ ենք­ պա­տե­րազմ­նե­րի­ մա­սին,­ ա­ռա­ջին­ հեր­թին­ պատ­կե­րաց­նում­ ենք­ զեն­քե-
րը,­ռում­բերն­ու­զոհ­ված­զին­վոր­նե­րին։­­Սա­կայն­պա­տե­րազ­մի­ծանր­հետ­ևանք­նե­րը­միայն­
մար­տի­դաշ­տում­չեն.­դրանք­խո­րա­պես­ազ­դում­են­նաև­նրանց­վրա,­ով­քեր­պա­տե­րազ­մի­
ան­մի­ջա­կան­ մաս­նա­կից­նե­րը­ չեն։­ Այ­րի­ կա­նայք­ և­­ որբ­ ե­րե­խա­նե­րը­ հա­ճախ­ դիտ­վում­ են­
պար­զա­պես­որ­պես­պա­տե­րազ­մի­«հետ­ևանք­ներ»,­մինչ­դեռ­նրանք­նույն­պես­կրում­են­այս­
ող­բեր­գութ­յան­ծան­րա­գույն­բե­ռը։

Ըն­դուն­ված­ է­ կար­ծել,­ որ­ պա­տե­րազ­մում­ ա­մե­նա­շա­տը­ տու­ժում­ են­ տղա­մար­դիկ,­ ով­քեր­
զո­հա­բե­րում­են­ի­րենց­կյան­քը՝­պաշտ­պա­նե­լու­ի­րենց­ըն­տա­նիքն­ու­հայ­րե­նի­քը։­ ­Կա­նանց­
հա­ճախ­հա­մո­զում­են,­որ­այս­զո­հա­բե­րութ­յուն­նե­րը­ար­վում­են­հենց­ի­րենց­պաշտ­պա­նութ-
յան­հա­մար,­սա­կայն­պա­տե­րազ­մից­հե­տո­հենց­կա­նայք­են­մնում­այդ­զո­հա­բե­րութ­յուն­նե­րի­
ի­րա­կան­գի­նը­վճա­րող­նե­րը։

­Պա­տե­րազ­մի­ըն­թաց­քում­և­դ­րա­նից­հե­տո­կա­նանց­կա­րիք­նե­րը­սո­վո­րա­բար­մնում­են­հե-
տին­ պլա­նում՝­ զի­ջե­լով­ ա­ռաջ­նայ­նութ­յու­նը­ ըն­տա­նիք­նե­րի­ բա­րօ­րութ­յան­ ա­պա­հով­մա­նը։­
Ն­րանք­հա­ճախ­չեն­հա­մար­ձակ­վում­բարձ­րա­ձայ­նել­ի­րենց­անձ­նա­կան­կա­րիք­նե­րի­մա­սին,­
սո­վո­րե­լով­հա­վա­տալ,­որ­ի­րենց­ցան­կութ­յուն­ներն­ու­խնդիր­նե­րը­երկ­րոր­դա­կան­են­ի­րենց­
ա­մու­սին­նե­րի­և­­ըն­տա­նի­քի­ճա­կա­տագ­րե­րի­հա­մե­մատ։­Այս­ի­րա­վի­ճա­կը­ոչ­միայն­սահ­մա-
նա­փա­կում­ է­ կա­նանց­ դե­րը­ հետ­պա­տե­րազմ­յան­ վե­րա­կանգն­ման­ գոր­ծըն­թա­ցում,­ այլև­
ընդգ­ծում­է­նրանց­կա­րիք­նե­րի­ան­տես­ման­ա­նար­դա­րութ­յու­նը։
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ՆԵ ՐԱ ԾՈՒԹ ՈՒՆ

2023­թվա­կա­նի­սեպ­տեմ­բե­րի­19-ին,­­Ռու­սաս­տա­նի­­Դաշ­նութ­յան­խա­ղա­ղա­պահ­զո­րախմ­բի­
պա­տաս­խա­նատ­վութ­յան­գո­տում,­Ադր­բե­ջա­նի­­Հան­րա­պե­տութ­յան­զին­ված­ու­ժե­րը­սկսե­ցին­
լայ­նա­մասշ­տաբ­ռազ­մա­կան­գոր­ծո­ղութ­յուն­ներ­­Լեռ­նա­յին­­Ղա­րա­բա­ղի­դեմ։­­Մինչ­այդ,­շուրջ­
9­ա­միս­շա­րու­նակ­ված­­Լա­չի­նի­մի­ջանց­քի­ար­գե­լա­փա­կու­մը­հան­գեց­րել­էր­ծանր­հու­մա­նի-
տար­ճգնա­ժա­մի՝­սո­վի,­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­հա­մա­կար­գի­խա­թար­ման­և­­մար­դու­հիմ­նա­րար­
ի­րա­վունք­նե­րի­զանգ­վա­ծա­յին­խախ­տում­նե­րի։­24-ժամ­յա­ռազ­մա­կան­գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րի­
հետ­ևան­քով­զոհ­վեց­ա­վե­լի­քան­200­մարդ։

Այս­ի­րա­դար­ձութ­յուն­նե­րի­արդ­յուն­քում­­Լեռ­նա­յին­­Ղա­րա­բա­ղի­ողջ­բնակ­չութ­յու­նը­ստիպ­ված­
ե­ղավ­լքել­իր­տնե­րը­զին­ված­ու­ժի­սպառ­նա­լի­քի­ներ­քո։­Բռ­նի­տե­ղա­հան­ման­հետ­ևան­քով,­
­Հա­յաս­տա­նի­­Հան­րա­պե­տութ­յուն­տե­ղա­փոխ­վեց­ա­վե­լի­քան­100,000­մարդ1:­­Տե­ղա­հան­ման­
ըն­թաց­քում­64­մարդ,­այդ­թվում՝­ե­րե­խա­ներ­և­­տա­րեց­ներ,­մա­հա­ցան­սննդի­և­­ա­ռող­ջա­պա-
հա­կան­ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի­բա­ցա­կա­յութ­յան­պատ­ճա­ռով2։

Ինքս­լի­նե­լով­տե­ղա­հան­ված՝­կրում­եմ­տան,­հա­մայն­քի­և­­անվ­տան­գութ­յան­կորս­տի­ցա­վոտ­
փոր­ձա­ռութ­յու­նը։­Ինձ­հա­մար­այս­աշ­խա­տան­քը­ոչ­միայն­հե­տա­զո­տա­կան­հե­տաքրք­րութ-
յան­արդ­յունք­է,­այլ­նաև­անձ­նա­կան­ռեֆ­լեք­սիա­յի­հնա­րա­վո­րութ­յուն՝­վեր­լու­ծե­լու­և­­հաս­կա-
նա­լու­այն,­ին­չի­մի­ջով­մենք­բո­լորս՝­տե­ղա­հան­ված­ներս,­ան­ցել­ենք։­­Կորս­տի­այս­շեր­տե­րը­
դար­ձան­ոչ­միայն­կեն­սա­կան,­այլև­իմ­պատ­մութ­յան­մի­մա­սը,­ո­րը­հա­ճախ­ար­տա­ցոլ­վում­
է­էս­սեում։

Այս­ ի­րա­վի­ճա­կում­ տե­ղա­հան­ված­նե­րը­ բախ­վե­ցին­ ե­զա­կի­ դժվա­րութ­յուն­նե­րի,­ ո­րոնք­ չեն­
սահ­մա­նա­փակ­վում­միայն­հա­կա­մար­տութ­յան­ան­մի­ջա­կան­վտան­գով:­Այս­դժվա­րութ­յուն-
նե­րը­նե­րա­ռում­են­տե­ղա­հա­նութ­յու­նը,­ըն­տա­նի­քի­ան­դամ­նե­րի­կամ­բնա­կա­վայ­րի­կո­րուս-
տը,­ հոգ­ևոր­ և­ մ­շա­կու­թա­յին­ ժա­ռան­գութ­յան­ կո­րուս­տը,­ ինչ­պես­ նաև­ հա­կա­մար­տութ­յան­
գո­տում­ ապ­րե­լու­հո­գե­բա­նա­կան­հետ­ևանք­նե­րը:­ԼՂ-ից­բռնի­տե­ղա­հա­նու­մը­զգա­լի­հար-
վա­ծի­տակ­է­դրել­հատ­կա­պես­խո­ցե­լի­խմբե­րին՝­մաս­նա­վո­րա­պես­կա­նանց,­ե­րե­խա­նե­րին­
և­­հաշ­ման­դա­մութ­յուն­ու­նե­ցող­ան­ձանց:

­Կա­նանց­հա­մար­բռնի­տե­ղա­հա­նութ­յու­նը­ու­ղեկց­վում­է­բազ­մա­շերտ­փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րով,­
ո­րը­նե­րա­ռում­է­ինչ­պես­նոր­մի­ջա­վայ­րի­տնտե­սա­կան­և­­սո­ցիա­լա­կան­մար­տահ­րա­վեր­ներ,­
այն­պես­էլ­ըն­տա­նի­քի­և­­հա­մայն­քի­կա­ռուց­վածք­նե­րի­փո­փո­խութ­յան­հետ­ևանք­ներ։­Ն­րանք­
հա­ճախ­ բախ­վում­ են­ գեն­դե­րա­յին­ խտրա­կա­նութ­յա­նը,­ ֆի­նան­սա­կան­ պա­տաս­խա­նատ-
վութ­յուն­նե­րի­ա­վե­լաց­մա­նը­և­խ­նամ­քի­բե­ռի­մե­ծաց­մա­նը,­ին­չը­խո­րաց­նում­է­նրանց­խո­ցե-
լիութ­յու­նը։­­Բա­ցի­այդ,­նոր­մի­ջա­վայ­րում­նրանք­կա­րող­են­զգալ­հա­սա­րա­կա­կան­կարծ­րա-
տի­պե­րի­կամ­խտրա­կա­նութ­յան­ազ­դե­ցութ­յու­նը,­ո­րը­սահ­մա­նա­փա­կում­է­նրանց­սո­ցիա­լա-
կան­ին­տեգր­ման­հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րը։

1.­Հայաստանի­Հանրապետության­կառավարություն,­«Տեղահանման­վերաբերյալ­պաշտոնական­հայտարարություն»,­հասանելի­է­27­
նոյեմբերի­2024­թ.,­https://www.gov.am/en/news/item/10371/։
2.­«Ազգությամբ­զտման­և­պատերազմի­հանցագործությունների­վերաբերյալ­հետաքննության­գործընթացի­ամփոփում»,­Հայաստանի­
հետաքննող­լրագրողներ,­հասանելի­է­27­նոյեմբերի­2024­թ.,­https://www.investigative.am/en/news/summery-on-the-process-of-
investigation-of-cases-on-ethnic-cleansing-committed-in-nagorno-karabakh-and-war-crimes-committed-during-it։
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Այ­դու­հան­դերձ,­կա­նանց­խմբում­հատ­կա­պես­խո­ցե­լի­են­այ­րի­կա­նայք,­ով­քեր­միա­ժա­մա­նակ­
կրում­են­և՛­բռնի­տե­ղա­հան­վա­ծի,­և՛­կնոջ­կեն­սա­փոր­ձը,­և՛­այ­րի­լի­նե­լու­ա­ռանձ­նա­հա­տուկ­
դժվա­րութ­յուն­նե­րը։­Ա­մուս­նու­կորս­տի­տրավ­ման­գու­մար­վում­է­անվ­տան­գութ­յան­կորս­տի­
և­­սո­ցիա­լա­կան­հե­նա­րան­նե­րի­բա­ցա­կա­յութ­յան­հետ,­ին­չը­նրանց­դարձ­նում­է­խիստ­խո-
ցե­լի­թե՛­սո­ցիա­լա­պես,­թե՛­հո­գե­բա­նո­րեն։­Ն­րանք­բախ­վում­են­ըն­տա­նի­քի­հե­նաս­յու­նի­դե-
րա­կա­տար­ման­ և­ ­նոր­ մի­ջա­վայ­րում­ ի­րենց­դե­րի­ վե­րաի­մաս­տա­վոր­ման­ բար­դութ­յուն­նե­րի­
հետ:­Դ­րան­գու­մար­վում­է­հա­սա­րա­կութ­յան­կող­մից­զո­հե­րի­կա­նանց­վրա­դրված­«ու­ժեղ»,­
«ռազ­մա­տենչ»,­«ի­րենց­ցա­վի­հետ­հաշտ­վե­լու­ու­նակ»­լի­նե­լու­պա­տաս­խա­նատ­վութ­յու­նը­և­­
այդ­ակն­կա­լիք­նե­րով­պայ­մա­նա­վոր­ված­բա­րո­յա­կան­ճնշում­նե­րը3:­

Այ­րի­կա­նայք­հա­ճախ­միա­ժա­մա­նակ­բախ­վում­են­տրավ­մա­յի,­սո­ցիա­լա­կան­մե­կու­սաց­ման­
և­տն­տե­սա­կան­ա­նա­պա­հո­վութ­յան­խնդիր­նե­րի։­Ն­րանց­փոր­ձա­ռութ­յու­նը­կար­ևոր­է­հաս-
կա­նա­լու­հա­մար,­թե­ինչ­պես­են­գեն­դե­րա­յին­և­­սո­ցիա­լա­կան­գոր­ծոն­նե­րը­խաչ­վում՝­ձևա-
վո­րե­լով­կյան­քի­յու­րա­հա­տուկ­մար­տահ­րա­վեր­ներ։­Այս­էս­սեն­նպա­տակ­ու­նի­վեր­լու­ծել,­
թե­ինչ­պի­սի­սո­ցիա­լա­կան­և­­հո­գե­բա­նա­կան­դժվա­րութ­յուն­նե­րի­են­բախ­վում­բռնի­տե­
ղա­հան­ված­այ­րի­ կա­նայք՝­ նոր­մի­ջա­վայ­րում­ ին­տեգր­վե­լու­ ըն­թաց­քում։­ Ու­սում­նա­սի-
րութ­յու­նը­նաև­կանդ­րա­դառ­նա,­թե­ինչ­պես­կա­րող­են­ա­ջակ­ցութ­յան­ցան­ցե­րը­և­­պե­տա­կան­
քա­ղա­քա­կա­նութ­յուն­նե­րը­մեղ­մաց­նել­այս­խմբի­խո­ցե­լիութ­յու­նը­և­ն­պաս­տել­նրանց­կա­յուն­
ին­տեգր­մա­նը։

­Հե­տա­զո­տա­կան­էս­սեն­գրվել­է­ֆե­նո­մե­նո­լո­գիա­կան­ո­րա­կա­կան­մե­թո­դա­բա­նութ­յամբ, 
ո­րը­կենտ­րո­նա­նում­է­բռնի­տե­ղա­հան­ված­կա­նանց­սուբ­յեկ­տիվ­փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րի­խոր-
քա­յին­վեր­լու­ծութ­յան­վրա։­Տվ­յալ­նե­րը­հա­վա­քագր­վել­են­ոչ­կա­ռուց­ված­քա­յին­հար­ցազ­
րույց­նե­րի­մի­ջո­ցով՝­նե­րա­ռե­լով­6­այ­րի­կին­(3-ը՝­գյու­ղա­կան,­3-ը՝­քա­ղա­քա­յին­մի­ջա­վայ­րե-
րից),­ին­չը­թույլ­է­տա­լիս­վեր­լու­ծել­ին­տեգր­ման­գոր­ծըն­թա­ցի­տար­բե­րութ­յուն­նե­րը՝­հիմն­ված­
մի­ջա­վայ­րա­յին,­մշա­կու­թա­յին­և­­սո­ցիա­լա­կան­պայ­ման­նե­րի­վրա։­­Հա­տուկ­ու­շադ­րութ­յուն­է­
դարձ­վել­այն­հար­ցե­րին,­թե­ինչ­պես­են­գյու­ղա­կան­և­ ­քա­ղա­քա­յին­մի­ջա­վայ­րե­րի­տար­բե-
րութ­յուն­նե­րը­ազ­դում­գեն­դե­րա­յին­դե­րե­րի,­խտրա­կա­նութ­յան­և­ ­սո­ցիա­լա­կան­ա­ջակ­ցութ-
յան­հա­սա­նե­լիութ­յան­վրա։­­Հա­վաք­ված­տե­ղե­կատ­վութ­յու­նը­հա­մադր­վել­է­դաշ­տում­առ­կա­
գրա­կա­նութ­յան­և­­ի­րա­վա­կան­դաշ­տի­վեր­լու­ծութ­յուն­նե­րի­հետ։

3.­«Պատերազմը­կնոջ­դիտանկյունից.­«Կանայք­հանուն­խաղաղության»­արշավի­մասին»,­Սոցիոսկոպ­ՀԿ,­հասանելի­է­27­նոյեմբերի­
2024­թ.,­https://socioscope.am/archives/3347#_ftn35։
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 ՏԵ ՂԱ ՀԱՆ ՄԱՆ ՓՈՒԼ

1. Հիմ ա կան սո ցիա լա կան և  հո գե բա նա կան  
դժվա րութ յուն նե րը տե ղա հան ման ըն թաց քում

­Պա­տե­րազմն­ու­սում­նա­սի­րե­լը­սո­ցիո­լո­գիա­յի­մեջ­միշտ­ե­ղել­է­կեն­սա­կան­նշա­նա­կութ­յուն­
ու­նե­ցող­ուղ­ղութ­յուն՝­հաշ­վի­առ­նե­լով­դրա­ազ­դե­ցութ­յան­մասշ­տաբն­ու­խո­րութ­յու­նը­ինչ-
պես­հա­սա­րա­կութ­յուն­նե­րի,­այն­պես­էլ­ան­հատ­նե­րի­մա­կար­դա­կում։­­Սո­ցիո­լո­գիա­կան­տե-
սանկ­յու­նից,­պա­տե­րազ­մը­դիտ­վում­է­ոչ­միայն­որ­պես­քա­ղա­քա­կան­կամ­ռազ­մա­կան­եր-
ևույթ,­այլև­որ­պես­սո­ցիա­լա­կան­կա­ռուց­վածք­նե­րի­խզման,­ար­ժե­քա­յին­հա­մա­կար­գե­րի­վե-
րա­փոխ­ման­և­­ան­հա­տա­կան­ինք­նութ­յուն­նե­րի­փո­փո­խութ­յան­գոր­ծոն։

­Պա­տե­րազ­մը,­ըստ­­Թալ­քոթ­­Փար­սոն­սի­(1951),­ներ­կա­յաց­նում­է­սո­ցիա­լա­կան­հա­մա­կար­գի­
հա­մա­պար­փակ­ճգնա­ժամ,­ո­րի­ըն­թաց­քում­խախտ­վում­են­կար­գի­և­­անվ­տան­գութ­յան­հիմ-
նա­րար­տար­րե­րը։­Այս­ճգնա­ժա­մը­դրսևոր­վում­է­ե­րեք­հիմ­նա­կան­մա­կար­դակ­նե­րում՝

1.­ ­Կա­ռուց­ված­քա­յին.­­Հա­սա­րա­կութ­յան­ինս­տի­տու­ցիո­նալ­հա­մա­կար­գե­րի­խզում,­նե­րառ-
յալ­հա­մայն­քա­յին­ա­ջակ­ցութ­յան­ցան­ցե­րի­փլու­զու­մը։

2.­ ­Հա­մայն­քա­յին.­­Հա­մայնք­նե­րի­հա­մախմբ­ման­կամ­անկ­ման,­սո­ցիա­լա­կան­կա­պե­րի­վե-
րա­կազ­մա­վոր­ման­խնդիր­ներ։

3.­ Ան­հա­տա­կան.­Տ­րավ­մա­յի,­վշտի­և­­գո­յատև­ման­հա­մար­պայ­քա­րի­մա­կար­դա­կում4։

­Պա­տե­րազմն­ու­տե­ղա­հա­նութ­յու­նը­հատ­կա­պես­ընդգծ­ված­կեր­պով­անդ­րա­դառ­նում­են­կա-
նանց­վրա,­ո­րոնք­հա­ճախ­դառ­նում­են­ըն­տա­նիք­նե­րի­հիմ­նա­կան­հոգ­սը­կրող­նե­րը։­­Սին­թիա­
Էն­լոուն­(1990)­շեշ­տում­է,­որ­պա­տե­րազ­մա­կան­և­­հետ­պա­տե­րազ­մա­կան­ի­րա­վի­ճակ­նե­րում­
կա­նանց­փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը­նե­րա­ռում­են­ոչ­միայն­ֆի­զի­կա­կան­վտան­գի­և­տն­տե­սա­կան­
դժվա­րութ­յուն­նե­րի­հաղ­թա­հա­րում,­այլև­ըն­տա­նե­կան­պա­տաս­խա­նատ­վութ­յան­վրա­հիմն-
ված­հո­գե­բա­նա­կան­ծան­րա­բեռն­վա­ծութ­յուն5։

­Պա­տե­րազ­մի­ ըն­թաց­քում­ մար­դիկ­ հա­ճախ­ բախ­վում­ են­ գո­յատև­ման­ հա­մար­ հիմ­նա­րար­
ինս­տինկտ­նե­րին,­ ո­րոնք­ ար­տա­հայտ­վում­ են­ վա­խի,­ հու­սա­հա­տութ­յան,­ կամ­ ինք­նա­պահ-
պան­ման­անհ­րա­ժեշ­տութ­յան­տար­բեր­ձևե­րով։­­Տար­բեր­սո­ցիա­լա­կան­դե­րե­րի,­մաս­նա­վո-
րա­պես՝­ մայ­րութ­յան­ և­­ ա­մուս­նա­կան­ պար­տա­կա­նութ­յուն­նե­րի­ հետ­ զու­գորդ­ված,­ պա­տե-
րազ­մը­դառ­նում­է­ան­հա­տի­և­­հա­սա­րա­կութ­յան­միջև­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի­վե­րաի­մաս­տա-
վոր­ման­հար­թակ։

­2023թ­-ի­ար­ցախ­յան­պա­տե­րազ­մը­վե­րապ­րած­այ­րի­կա­նանց­պատ­մութ­յուն­նե­րը­պատ­կե-
րում­ են­ պա­տե­րազ­մի­ ըն­թաց­քում­ ապ­րած­ վախն­ ու­ ա­նօգ­նա­կա­նութ­յու­նը՝­ ընդգ­ծե­լով,­ թե­
ինչ­պես­է­այդ­ժա­մա­նա­կաշր­ջա­նը­խա­թա­րում­մարդ­կանց­կյան­քի­սո­վո­րա­կան­ըն­թաց­քը:

4.­Talcott­Parsons,­*The­Social­System*­(London:­Routledge­&­Kegan­Paul,­1951),­pp.­428-432։
5.­Cynthia­Enloe,­*Bananas,­Beaches­and­Bases:­Making­Feminist­Sense­of­International­Politics*­(Berkeley:­University­of­California­Press,­1990),­pp.­
195-202։
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«19-ի գի շե րը, որ 20-ը պի տի լու սա նա ա մե նաա հա վորն էր, էդ ար կե րը ոնց էին 
մեր տան վեր ևից գնում, ե րե խե քը լա ցում էին վա խից, չգի տեի ոնց պաշտ պա-
նեմ, մե նակ ես ու սկե սուրս էինք ու 4 ե րե խա ներս»: (36­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

« Սեպ տեմ բե րի 11-ին ծնվեց աղ ջիկս կե սար յան վի րա հա տութ յամբ, 16-ին դուրս 
գրվե ցի հի վան դա նո ցից, 19-ին ժա մը 1-ին որ սկսվեց, չգի տեի ինչ ա նեմ, մեր տու-
նը 2 հար կա նի է, ի ջանք ա ռա ջին հարկ, ե րե խեն փոքր, ցուրտ, ես վի րա հատ-
ված... չգի տեինք էլ ինչ ա կա տար վում, լույս չկար, չէինք կա րո ղա նում ոչ մե կի 
հետ խո սել, կա պերն էլ չկար»: (41­տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

« Վա խե ցել ենք. ամ բողջ գի շեր բո լոր հար ևան նե րով հա վաք ված ենք ե ղել: Որ 
հար վա ծում էին, ե րե խե քին գրկում էինք, որ չվա խե նան»: (29­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

« Դիրք րեը հենց մեր աչ քի դեմն էր, դպրո ցի ա պաս տա րա նից կանգ նած նա յում 
էինք, թե ոնց են ռմբա կո ծում դիր քե րը, որ տեղ ա մու սինս էր: Դ րո շին էինք նա յում 
ծա ծան վում է, թե չէ»: (45­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

­Բո­լոր­պատ­մութ­յուն­նե­րում­նշվում­է,­որ­ի­րենց­վի­ճակն­ա­վե­լի­են­բար­դաց­րել­խու­ճա­պա­յին­
և­չճշտ­ված­տե­ղե­կութ­յուն­նե­րը:­­Շատ­կա­նայք­բա­ցի­ա­մու­սին­նե­րից­նաև­ի­րենց­որ­դի­նե­րին­
են­ճա­կատ­ու­ղար­կել­և­­ան­հանգս­տաթ­յու­նը­կրկնա­պատկ­վել­ու­ար­տա­հայտ­վել­է­նաև­սո-
մա­տիկ­դրսևո­րում­նե­րով:

« Պա նի կան, սուտ խո սակ ցութ յուն նե րը ա վե լի են լա րել ի րա վի ճա կը»: 
«Էդ պա հին չգի տեի ու րա խա նա յի, որ տղերքս ե կել են, թե ա մուս նուս կորս տի ցա-
վը ապ րեի, ներ սումս ա մեն ինչ ի րար էր խառն վել …ին սուլտ խփեց, ձախ կողմս 
չէր աշ խա տում»: (44­տ.­քաղ.­հա­մայնք)

Բռ­նի­տե­ղա­հա­նութ­յու­նը,­ե­թե­մի­դեպ­քում­կապ­ված­է­տան­ու­երկ­րի­կորս­տի,­մեկ­այլ­դեպ-
քում՝­ հա­մայն­քա­յին­ կա­պե­րի­ խզման­ կամ­ հի­շո­ղութ­յուն­նե­րի­ հետ,­ ա­պա­ այ­րիա­ցած­ կա-
նանց­հա­մար­ա­մե­նա­բար­դը՝­ա­մու­սին­նե­րի­գե­րեզ­ման­նե­րը­թող­նելն­էր։­Ն­րանց­հա­մար­դա­
պար­զա­պես­ֆի­զի­կա­կան­հե­ռա­ցում­չէր,­այլ­բա­րո­յա­կան­և­­է­մո­ցիո­նալ­ծանր­հար­ված,­ո­րը­
նրանք­ հա­ճախ­ ապ­րում­ են­ որ­պես­ դա­վա­ճա­նութ­յուն։  Պատ­մութ­յուն­նե­րը­ ցույց­ են­ տա­լիս,­
որ­այս­կա­նայք­ի­րենց­վշտի­ու­ցա­վի­հետ­զգում­են­պարտ­քի­և­­մե­ղա­վո­րութ­յան­զգա­ցում։­
Ն­րանց­հա­մար­խախտ­վում­է­նվիր­ված­կին­լի­նե­լու­ինք­նութ­յու­նը:

«Ա մե նադժ վա րը վեր ջում Եղ բայ րա կան գե րեզ մա նո ցի մո տով անց նելն էր, խցա-
նում էր, ոնց որ իմ բախ տից լի ներ, որ մի քիչ եր կար մնամ մո տը: Ի ջել եմ գնա ցել, 
ներկ գտել, ներ կով քա րի վրա գրել ա նու նը, ա սել եմ գու ցե հե տո բե րե լը կստաց-
վի:  Մի քա նի ժամ նստել եմ մո տը:  Շատ ցա վոտ էր, որ տղա նե րին դա վա ճա-
նե ցինք, ի րենք մեզ հա մար ի րենց կյան քը տվե ցին, բայց մենք թո ղե ցինք, դուրս 
ե կանք»: (44տ.­քաղ.­հա­մայնք)
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«26-ին բեն զին տվե ցին, 27-ի ա ռա վոտ մենք դուրս ե կանք. Լ քե ցինք մեր տու նը, 
մեր գե րեզ ման նե րը, ի րան էլ թո ղե ցինք էն տեզ, մենք ե կանք:  Դա մի ա հա վոր բան 
էր, չէի ու զում գե րեզ մա նից դուրս գամ, որ ին քը էն տեղ է, մենք, գի տակ ցե լով որ 
հետ չենք գա լու, ի րեն թող նում ենք էդ տեղ»: (41­տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

« Սար սա փի, դժող քի մի ջով ենք ան ցել: Ու զում էի մինչև վերջ մնալ, որ մի բան 
ա նեմ շի րիմ նե րը դուրս հա նե լու հա մար, բայց հե տո մտա ծե ցի պի տի դուրս գամ, 
որ ե րե խեքս փրկվեն»:­(36­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

Ադր­բե­ջա­նա­կան­զին­ված­ու­ժե­րը՝­բա­ցի­Ար­ցա­խը­­Հա­յաս­տա­նին­կա­պող­­Հա­կա­րիի­հե­նա­կե-
տից,­հե­նա­կե­տեր­են­տե­ղադ­րել­շրջան­նե­րից­դե­պի­Ս­տե­փա­նա­կերտ­ե­կող­մայ­րու­ղի­նե­րում:­
­Կա­նանց­ հի­շո­ղութ­յուն­նե­րում­ տե­ղա­հա­նութ­յան­ ժա­մա­նակ­ ծանր­ փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րից­ է­
ե­ղել­այդ­հե­նա­կե­տե­րով­անց­նե­լը:­Ինչ­պես­կա­նանց­վկա­յութ­յուն­ներն­են­պատ­մում,­ադր­բե-
ջան­ցի­զին­վո­րա­կան­նե­րի­կող­մից­բա­ցի­ֆի­զի­կա­կան­սպառ­նա­լիք­նե­րը՝­են­թարկ­վել­են­հո­
գե­բա­նա­կան­բռնութ­յան,­իսկ­ո­րոշ­դեպ­քե­րում՝ սո­ցիա­լա­կան­և­մ­շա­կու­թա­յին­ճնշում­նե­
րի.­­Կա­նայք­գի­տակ­ցել­են­ի­րենց­խո­ցե­լիութ­յունն­ու­ե­րե­խա­նե­րին­պաշտ­պա­նե­լու­ան­կա­րո-
ղութ­յու­նը,­երբ­մե­քե­նա­են­ներ­խու­ժել­զին­ված­դի­մա­կա­վոր­ադր­բե­ջան­ցի­զին­վո­րա­կան­ներ:­
­Շատ­դեպ­քե­րում­ու­նե­ցել­են­ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան­կորս­տի­զգա­ցում՝­հան­դի­պե­լով­առ­հա-
մա­րա­կան­ հա­յացք­նե­րի­ ու­ ծաղ­րա­կան­ ար­տա­հայ­տութ­յուն­նե­րի՝­ «ինչ­ օրն­ ենք­ ձեզ­ գցել»,­
«ձեզ­ին­չը­դուր­չի­գա­լիս,­որ­մենք­այս­տեղ­ենք»:­Չ­նա­յած­ո­րոշ՝­ա­վե­լի­հան­գիստ­պա­հե­րի­
նկա­րա­գութ­յուն­նե­րի՝­«ե­րե­խա­նե­րին­քաղց­րա­վե­նիք­ու­ջուր­են­ա­ռա­ջար­կել»,­այս­փոր­ձա-
ռութ­յուն­նե­րում­իշ­խում­է­նվաս­տաց­ման­և­վ­տան­գի­զգա­ցու­մը:

«Ի րենք որ տեղ որ կանգ նած են, ա մեն տեղ կանգ նաց րել են: Ես չէի ու զում գլուխս 
բարձ րաց նեմ, բայց տղա յիս հա մար ա հա վոր վա խե նում էի:  Ղե կին 16 տա րե կան 
տղաս էր, ե րե խա ա հայր ա կորց րել ի րենց պատ ճա ռով, ի րեն ա սե ցի ինչ խո սեն 
չխո սես, դրանք ա մեն ին չի ու նակ են: Եր կու հո գով մտան մեր մե քե նան, խա չը 
պո կե ցին, նենց ցավ էի զգում այդ պա հին:

 Հա կա րիում էլ ծաղ րում էին, որ ե րե խա է վա րում մե քե նան, որ ինչ օրն են մեզ 
գցել»: (41­տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

« Հա րա վում, որ ճա նա պար հը կտրել էին, թուր քերն էին, գա լուց շատ վատ էին 
վե րա բեր վում մեզ , տղաս քիչ մնաց վի ճեր մե կի հետ: Ա սում էին «ձեզ ին չը դուր 
չի գա լիս, որ մենք ստեղ ենք», լկտիա բար էին խո սում հա յացք նե րը՝ ծաղ րա կան: 
 Հա կա րիում հան գիստ է ե ղել, ար տա ռոց դեպք չի ե ղել, հա կա ռա կը՝ ե րե խա նե րին 
քաղց րա վե նիք ու ջուր էին ա ռա ջար կում»:­(44տ.­քաղ.­հա­մայնք)

« Մեկ էլ  Հա կա րին էր շատ ան տա նե լի, որ ի րենց մո տով անց նում էինք, տղա յիս 
մի 3 ան գամ ի ջաց րե ցին մե քե նա յից»: (45­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

 

Ճա­նա­պար­հի­ ըն­թաց­քում­ ստիպ­ված­ էին­ պայ­քա­րել­ ոչ­ միայն­ ցրտի­ և­ ­ֆի­զի­կա­կան­
տա­ռա­պանք­նե­րի,­այլև­հար­ցե­րի­ան­պա­տաս­խան­մնա­լու­հետ.­«ուր­ենք­գնում»,­«ինչ­
է­մեզ­սպաս­վում»։­
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«Էդ ճա նա պար հը դժող քի մե ջով ենք ան ցել՝ 3 օր, ցրտի մեջ, էն միտ քը, որ Ի րեն 
թո ղե ցինք էն տեղ, 8 օ րե նակ ե րե խան կրծքիս, ես իմ մա սին չէի մտա ծում, մե նակ 
ե րե խե քիս մա սին էի մտա ծում. գնում ենք, բա որ տեղ ենք գնա լու, ուր եմ տա նե լու 
ե րե խե քիս»:  (41­տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

Այս­խոս­քե­րը­ար­տա­ցո­լում­են­կա­նանց­կրկնա­կի­բե­ռը՝­մի­կող­մից­պա­տաս­խա­նատ­վութ­յու-
նը­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար,­մյուս­կող­մից՝­ա­նո­րո­շութ­յունն­ու­վա­խը:

­Պատ­մութ­յուն­նե­րը­վկա­յում­են,­որ­կա­նայք­տե­ղա­հա­նութ­յան­ճա­նա­պար­հին­ստիպ­ված­են­
ե­ղել­կենտ­րո­նա­նալ­ի­րենց­ե­րե­խա­նե­րի­փրկութ­յան­վրա՝­ի­րենց­անձ­նա­կան­ցավն­ու­վիշ­տը­
երկ­րորդ­պլան­մղե­լով։­ ­Պա­տե­րազմն­ու­տե­ղա­հա­նութ­յու­նը­ոչ­միայն­խա­թա­րել­են­նրանց­
կյան­քը,­այլև­ձևա­վո­րել­են­ապ­րում­նե­րի­խոր­քա­յին­փոր­ձա­ռութ­յուն­ներ,­ո­րոնք­կպա­հան­ջեն­
եր­կա­րա­ժամ­կետ­հաղ­թա­հա­րում­և­­ա­ջակ­ցութ­յուն։

2.  Սո ցիա լա կան փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի փո խա կեր պում եր

 Տ­րավ­մա­յի­ և­ վշ­տի­ կող­քին­ կար­ևոր­վում­ է­ նաև­ սո­ցիա­լա­կան­ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի­
և­­ա­ջակ­ցութ­յան­դե­րը։­Այ­րի­կա­նանց­պատ­մութ­յուն­նե­րը­վկա­յում­են­հա­րա­զատ­նե­րի,­հար-
ևան­նե­րի,­ըն­կեր­նե­րի­և­­հա­մայն­քի­միաս­նութ­յան­մա­սին,­որն­ա­ջակ­ցել­է­նրանց­գո­յատև-
ման­դժվա­րին­փու­լում։­Վշ­տի­ա­ռա­ջին­օ­րե­րին­ըն­կեր­ներն­ու­հար­ևան­նե­րը­հոգ­են­տա­րել­
նրանց­ա­ռօր­յա­խնդիր­նե­րի­մա­սին՝­ե­րե­խա­նե­րին­խնա­մե­լով,­սնունդ­պատ­րաս­տե­լով։­ ­Տե-
ղա­հա­նութ­յան­ ճա­նա­պար­հին­ ա­մուս­նու­ ըն­կեր­նե­րը­ ու­ղեկ­ցում­ են,­ իսկ­ հա­րա­զատ­ներն­ ու­
բա­րե­կամ­նե­րը­ա­պա­հո­վում­էին­տե­ղա­փոխ­ման­ըն­թաց­քը։­

«Օ րե րով չէի հաս կա նում ինչ էի ա նում:  Մե նակ հի շում եմ, որ բա րե կամ ներս գա-
լիս էին ե րե խա նե րին տա նում, բե րում, հա ցը սար քում, ա սում էին դու ոչ մի բա նի 
մի խառն վի»: (36­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

« Հար ևան նե րը, հա րա զատ նե րը, բա րե կամ նե րը բո լո րը հա վաք վել են, օգ նել են 
տե ղը-տե ղին»:­(45­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

«Ա մուս նուս ըն կեր նե րը ու ղեկ ցում էին ՝ մի մե քե նան ա ռաջն էր գնում, մյու սը հետ-
ևից էր գա լիս, որ մե նակ չլի նեինք»:­(41­տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

Այս­փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը­վկա­յում­են,­որ­ան­գամ­պա­տե­րազ­մի­պայ­ման­նե­րում­մարդ-
կա­յին­կա­պերն­ու­փո­խօգ­նութ­յու­նը­մնում­են­կեն­սա­կան­նշա­նա­կութ­յան՝­օգ­նե­լով­հաղ­թա-
հա­րել­ֆի­զի­կա­կան­ու­հո­գե­բա­նա­կան­փոր­ձութ­յուն­նե­րը։
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ԻՆ ՏԵԳՐ ՄԱՆ ՓՈՒԼ 

­Փախս­տա­կան­նե­րի­ և­ ­միգ­րանտ­նե­րի­ ին­տեգր­ման­ մար­տահ­րա­վեր­նե­րը­ սո­ցիա­լա­կան­ գի-
տութ­յուն­նե­րի­ կար­ևոր­ ու­սում­նա­սի­րութ­յան­ ո­լորտ­նե­րից­ են։­ Ին­տեգր­ման­ հա­յե­ցա­կար­գը­
դիտ­վում­ է­ որ­պես­ դի­նա­միկ­ գոր­ծըն­թաց,­ որն­ ընդգր­կում­ է­ ան­հատ­նե­րի­ և­ ­հաս­տա­տութ-
յուն­նե­րի­փո­խազ­դե­ցութ­յու­նը։­­Լոք­վու­դի­(1964)­տե­սութ­յան­հա­մա­ձայն՝­ին­տեգ­րու­մը­կա­րե­լի­
է­բա­ժա­նել­եր­կու­հիմ­նա­կան­տե­սա­կի.

• ­Սո­ցիա­լա­կան­ին­տեգ­րում,­որն­ընդգ­ծում­է­ան­հատ­նե­րի­միջև­փոխ­գոր­ծակ­ցութ­յունն­ու­
սո­ցիա­լա­կան­կա­պե­րի­ստեղ­ծու­մը,

• ­Հա­մա­կար­գա­յին­ին­տեգ­րում,­որն­ուղղ­ված­է­հաս­տա­տութ­յուն­նե­րի­և­­ինս­տի­տու­ցիո­նալ­
կա­ռույց­նե­րի­միջև­հա­մա­գոր­ծակ­ցութ­յան­ամ­րապնդ­մա­նը6։

Բռ­նի­տե­ղա­հան­ված­բնակ­չութ­յան­(ԲՏԲ)­եր­կա­րա­ժամ­կետ­տե­ղա­հա­նութ­յան­դեպ­քում­ին-
տեգ­րու­մը­հա­ճախ­դառ­նում­է­բնա­կան­գոր­ծըն­թաց,­ո­րը­կա­րող­է­զար­գա­նալ­ան­կախ­պե-
տա­կան­մի­ջամ­տութ­յու­նից։­Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ,­պե­տա­կան­քա­ղա­քա­կա­նութ­յուն­նե­րի­ա­ջակ-
ցութ­յու­նը­կա­րող­է­ա­րա­գաց­նել­և­­հեշ­տաց­նել­այդ­գոր­ծըն­թա­ցը։

­Նո­լեր­թի­(2016)­տե­սա­կան­շրջա­նակն­ա­ռա­ջար­կում­է­հար­մար­վո­ղա­կա­նութ­յան­չորս­ռազ-
մա­վա­րութ­յուն՝­ել­նե­լով­մշա­կու­թա­յին­և­­սո­ցիա­լա­կան­փո­խազ­դե­ցութ­յան­դե­րից.

1.­ Ա­սի­միլ­յա­ցիա.­Երբ­ան­հա­տը­ձգտում­է­ին­տեգր­վել­մե­ծա­մաս­նութ­յան­մշա­կույ­թին,­թու-
լաց­նե­լով­ծագ­ման­մշա­կույ­թի­դե­րը։

2.­ Ին­տեգ­րում.­Երբ­հա­մադր­վում­են­ծագ­ման­մշա­կույ­թի­պահ­պա­նումն­ու­մե­ծա­մաս­նութ-
յան­հետ­սերտ­փո­խազ­դե­ցութ­յու­նը։

3.­ Ան­ջա­տում.­Երբ­ա­ռաջ­նա­յին­ու­շադ­րութ­յուն­է­դարձ­վում­ծագ­ման­մշա­կույ­թի­պահ­պան-
մա­նը՝­ա­ռանց­մե­ծա­մաս­նութ­յան­հետ­շփման­ձգտման։

4.­ ­Մար­գի­նա­լա­ցում.­ Երբ­ և՛­ ծագ­ման­ մշա­կույ­թը,­ և՛­ մե­ծա­մաս­նութ­յան­ հետ­ փոխ­գոր­ծակ-
ցութ­յու­նը­մնում­են­ան­կար­ևոր7։

Ին­տեգ­րում­հաս­կա­ցութ­յան­սահ­մա­նու­մը

­Միգ­րա­ցիա­յի­մի­ջազ­գա­յին­կազ­մա­կեր­պութ­յան­(IOM)­հա­մա­ձայն՝­ին­տեգ­րու­մը­դի­նա­միկ­և­
­բազ­մա­կող­մա­նի­գոր­ծըն­թաց­է,­ո­րի­ըն­թաց­քում­նո­րեկ­նե­րը­հար­մար­վում­են­ըն­դու­նող­հա-
սա­րա­կութ­յա­նը,­ իսկ­ ըն­դու­նող­ հա­սա­րա­կութ­յու­նը,­ իր­ հեր­թին,­ հար­մար­վում­ է­ նրանց:­ Այս­
գոր­ծըն­թա­ցը­հիմն­ված­է­փո­խա­դարձ­հար­գան­քի,­ի­րա­վունք­նե­րի­պաշտ­պա­նութ­յան­և­­սո-

6.­David­Lockwood,­“Social­Integration­and­System­Integration,”­in­*Explorations­in­Social­Change*,­ed.­George­K.­Zollschan­and­Walter­Hirsch­
(London:­Routledge,­1964),­pp.­244–257։
7.­Michael­Nollert­et­al.,­“Theorizing­Adaptation­Strategies­in­Migration­Studies,”­in­*Migration­and­Social­Integration:­Perspectives­from­Europe­
and­Beyond*,­ed.­Claudia­Diehl­and­Michael­Nollert­(Berlin:­Springer,­2016),­pp.­105–123։
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ցիա­լա­կան­ նե­րառ­ման­ վրա:­ Ին­տեգ­րու­մը­ նե­րա­ռում­ է­ մի­ շարք­ ո­լորտ­ներ՝­ տնտե­սա­կան,­
սո­ցիա­լա­կան,­մշա­կու­թա­յին­և­­քա­ղա­քա­ցիա­կան,­և­­նե­րա­ռում­է­ոչ­միայն­ներ­գաղթ­յալ­նե­րի­
ա­դապ­տա­ցիան,­ այլև­ նրանց­ ըն­դու­նող­ հա­սա­րա­կութ­յան­ պատ­րաստ­վա­ծութ­յու­նը­ նրանց­
ին­տեգ­րումն­ա­պա­հո­վե­լու­հա­մար­:

Ին­տեգր­ման­ ըն­թաց­քում­ ան­հատ­նե­րը­ կամ­ խմբե­րը­ դառ­նում­ են­ տվյալ­ հա­սա­րա­կութ­յան­
սո­ցիա­լա­կան,­ մշա­կու­թա­յին,­ տնտե­սա­կան­ և­ ­քա­ղա­քա­կան­ հա­մա­կար­գե­րի­ մի­ մաս։­ Այս­
գոր­ծըն­թացն­ընդգր­կում­է­նոր­հա­մայնք­նե­րում­ներ­դաշ­նակ­կյանք­վա­րե­լու­հա­մար­անհ-
րա­ժեշտ­հմտութ­յուն­նե­րի­ձեռք­բե­րու­մը,­մաս­նակ­ցութ­յու­նը­հա­սա­րա­կա­կան­կյան­քին­և­­ըն-
դու­նող­հա­սա­րա­կութ­յան­ար­ժեք­նե­րի­և­­նոր­մե­րի­ըն­կա­լու­մը,­ինչ­պես­նաև՝­սերտ­հա­րա­բե-
րութ­յուն­նե­րի­հաս­տա­տու­մը­տե­ղաբ­նակ­նե­րի­հետ:

­Հաս­կա­նա­լով­ին­տեգր­ման­ընդ­հա­նուր­գոր­ծըն­թա­ցի­տե­սա­կան­հի­մունք­նե­րը­և­դ­րա­սո­ցիա-
լա­կան­ու­տնտե­սա­կան­կար­ևո­րութ­յու­նը,­կա­րող­ենք­այն­կի­րա­ռել­Ար­ցա­խի­տե­ղա­հան­ված-
նե­րի­ին­տեգր­ման­կոնկ­րետ­մար­տահ­րա­վեր­նե­րի­ու­սում­նա­սի­րութ­յան­մեջ:­Այս­հա­մա­տեքս-
տում­անհ­րա­ժեշտ­է­նշել­այն­հա­տուկ­դժվա­րութ­յուն­նե­րը,­ո­րոնք­պայ­մա­նա­վոր­ված­են­այս­
խմբե­րի­տրավ­մա­տիկ­փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րով:

1.  Նոր մի ջա վայ րում ին տեգր վե լու սո ցիա լա կան  
դժվա րութ յուն ներ

­Միգ­րա­ցիա­յի­ վե­րա­բեր­յալ­ հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րը­ ցույց­ են­ տա­լիս,­ որ­ փախս­տա­կան­ներն­
ա­վե­լի­հակ­ված­են­տե­ղա­շարժ­վել­և­­հա­ճախ­փո­խել­կա­ցութ­յան­վայ­րը՝­ա­ռանձ­նա­հա­տուկ­
ու­շադ­րութ­յուն­դարձ­նե­լով­այն­վայ­րե­րին,­որ­տեղ­ար­դեն­բնակ­վում­են­ի­րենց­հա­մայն­քի­ան-
դամ­նե­րը­կամ­բա­րե­կամ­նե­րը։­Այս­գոր­ծըն­թա­ցը,­ո­րը­հայտ­նի­է­որ­պես­«շղթա­յա­կան­միգ-
րա­ցիա»,­ մի­ կող­մից­ ա­ռա­ջար­կում­ է­ սո­ցիա­լա­կան­ ա­ջակ­ցութ­յուն,­ սա­կայն­ մյուս­ կող­մից՝­
խո­չըն­դո­տում­ է­ ամ­բող­ջա­կան­ ին­տեգր­մա­նը՝­ հան­գեց­նե­լով­ կա­մա­վոր­ տա­րան­ջատ­ման­
(voluntary­ segregation):­ Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ,­ այն­ տա­րածք­նե­րում,­ որ­տեղ­ փախս­տա­կան­նե­րի­
բնա­կե­ցու­մը­ա­պա­կենտ­րո­նաց­ված­է­ե­ղել,­ին­տեգր­ման­մա­կար­դակն­ա­վե­լի­բարձր­է8։

2023­թվա­կա­նի­Ար­ցա­խից­բռնի­տե­ղա­հան­ված­նե­րի­փոր­ձա­ռութ­յու­նը­նույն­պես­ար­տա­ցո-
լում­է­այս­մո­դել­նե­րը։­­Հա­մե­մա­տա­բար­ա­վե­լի­սա­հուն­է­ե­ղել­այն­կա­նանց­փոր­ձա­ռութ­յու­նը,­
ով­քեր­­Հա­յաս­տա­նում­հա­րա­զատ­ներ­են­ու­նե­ցել­և­­կա­րո­ղա­ցել­են­ան­մի­ջա­պես­հաս­տատ-
վել­նրանց­հետ։­Ն­րանց­հա­մար­ըն­տա­նի­քի­և­­հա­մայն­քի­ա­ջակ­ցութ­յունն­ա­պա­հո­վել­է­հա-
րա­բե­րա­կան­կա­յու­նութ­յուն։

« Քա նի, որ ա մուս նուս 2 քույ րերն ու է լի բա րե կամ ներ այս տեղ են ապ րում, էլ կա-
րիք չկար ու րիշ տեղ գնա լու, միան գա մից ե կել ենք ի րենց մոտ:  Մի քա նի ա միս 
միա սին ենք ապ րել, հե տո այս տու նը վար ձե ցինք, տե ղա փոխ վե ցինք:  Հի մա 6 հո-
գով ենք ապ րում՝ ես ե րե խա ներս սկե սուրս, սկես րայրս:  Քա նի որ բո լոր բա րե-
կամ նե րով, հա րա զատ նե րով այս տեց ենք, ա վե լի հեշտ է »: (45­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

8.­Douglas­S.­Massey­et­al.,­*Worlds­in­Motion:­Understanding­International­Migration­at­the­End­of­the­Millennium*­(Oxford:­Oxford­University­
Press,­1998),­pp.­155–172։
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« Ճիշտ է դժվար է, բայց մենք շրջա պատ ված ենք լավ հա րա զատ նե րով, բա րե-
լամ նե րով»: (41­տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

«Ե թե հի մա իմ գոր ծա տուն մեր բա րե կա մը չլի ներ, ես չէի էլ աշ խա տի:  Նոր մար-
դիկ, ձայ նե րը, աղ մու կը նե ղում են ինձ»:­(45­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

­Սա­կայն­այն­կա­նայք,­ով­քեր­չու­նեին­հա­րա­զատ­ներ­կամ­սո­ցիա­լա­կան­հե­նա­րան­ներ,­բախ-
վել­են­ա­վե­լի­մեծ­դժվա­րութ­յուն­նե­րի։­Ն­րանց­կե­ցութ­յան­հար­ցե­րը­սկզբնա­կան­փու­լում­լուծ-
վել­ են­ պե­տութ­յան­ կամ­ բա­րե­րար­նե­րի­ տրա­մադ­րած­ ժա­մա­նա­կա­վոր­ կա­ցա­րան­նե­րում,­
ո­րոնք­հա­ճախ­ե­ղել­են­կար­ճա­ժամ­կետ­լու­ծում­ներ։

­Տե­ղա­հան­ված­նե­րի­ շրջա­նում­ շա­տե­րը­ ստիպ­ված­ են­ ե­ղել­ պար­բե­րա­բար­ տե­ղա­փոխ­վել­
հա­մայն­քից­հա­մայնք­կամ­տնից­տուն՝­ա­վե­լի­հար­մար­մի­ջա­վայր­ու­պայ­ման­ներ­գտնե­լու­
հա­մար։­Այս­շա­րու­նա­կա­կան­տե­ղա­շար­ժե­րը­ոչ­միայն­խա­թա­րել­են­նրանց­սո­ցիա­լա­կան­
կա­յու­նութ­յու­նը,­ այլև­ խո­րաց­րել­ են­ ա­նո­րո­շութ­յան­ և­­ ան­կան­խա­տե­սե­լիութ­յան­ զգա­ցու­մը։­
­Պե­տութ­յան­կամ­բա­րե­րար­նե­րի­ա­ջակ­ցութ­յամբ­տրա­մադր­ված­կա­ցա­րան­նե­րում­կամ­ծա-
նոթ­նե­րի­տնե­րում­ապ­րե­լը­նրանց­հա­ճախ­պա­հել­է­կախ­յա­լութ­յան­մեջ՝­դժվա­րաց­նե­լով­եր-
կա­րա­ժամ­կետ­պլա­նա­վո­րու­մը,­հատ­կա­պես՝­աշ­խա­տան­քա­յին­զբաղ­վա­ծութ­յան­հար­ցում։

V« Գո րի սից մեզ Գ յում րի են ու ղար կել, հե տո մեր հար ևա նի հետ եմ խո սել ա սել 
է Ոս կե տա փում ման կա պար տե զում ենք տեղ կա, ե կեք: Գ նա ցինք մի ամ սի էլ 
այն տեղ մնա ցինք, հե տո գյու ղա պե տը ա սաց ձմե ռը ստեղ շատ ցուրտ է լի նե-
լու, ի րենք չեն սպա սար կե լու, մենք պի տի հո գանք:  Նոր ե կանք այս գյուղ»:­(29­տ.,­
գյուղ.­հա­մայնք)

«Ե րե խե քը, տե ղա հան վե լուց հե տո, 3 ան գամ բնա կա վայր ու դպրոց են փո խել, 
մինչև այդ էլ՝  Շու շիից Ս տե փա նա կերտն էր»:­(36­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

 

« Գոր ծի ըն դուն վե լիս ա սում են չենք կա րող ըն դու նել, դուք է սօր ստեղ եք, վա ղը 
ստեղ չեք լի նե լու: Ա սում եմ՝ դե գործ տվեք, որ ապ րե լու մի ջոց ու նե նամ՝ չգնամ»: 
(33տ.­քաղ.­հա­մայնք)

­Հա­յաս­տա­նում,­ 2023­ թվա­կա­նի­ սեպ­տեմ­բե­րից­ բնա­կա­րան­նե­րի­ վար­ձա­կա­լութ­յան­ գնե-
րի­շո­շա­փե­լի­բարձ­րա­ցու­մից­հե­տո,­վար­ձա­կա­լութ­յան­խնդի­րը­հատ­կա­պես­զգա­լի­է­փոքր­
ըն­տա­նիք­նե­րի­ հա­մար,­ ո­րոնք­ դժվա­րա­նում­ են­ կա­ռա­վա­րութ­յու­նից­ տրա­մադր­վող­ 50,000­
դրա­մի­ ա­ջակ­ցութ­յամբ­ (40,000­ դրա­մը՝­ վար­ձի,­ 10,000­ դրա­մը՝­ կո­մու­նալ­ ծախ­սե­րի­ հա­մար)­
ա­պա­հո­վել­բա­վա­րար­կե­ցութ­յան­պայ­ման­ներ։­

­Թանկ­վար­ձե­րի­պատ­ճա­ռով­շատ­տե­ղա­հան­ված­ներ­ստիպ­ված­են­ապ­րել­մեծ­ըն­տա­նիք-
նե­րով,­որ­պես­զի­կա­րո­ղա­նան­կի­սել­ծախ­սե­րը։­­Սա,­իր­հեր­թին,­բե­րում­է­անձ­նա­կան­տա-
րած­քի­բա­ցա­կա­յութ­յան,­ին­չը­հատ­կա­պես­դժվա­րաց­նում­է­վե­րա­կանգն­ման­գոր­ծըն­թա­ցը։­
­Հե­տա­զո­տութ­յա­նը­ մաս­նակ­ցած­ կա­նանց­ մեծ­ մա­սը­ բնակ­վում­ են­ զոհ­ված­ ա­մու­սին­նե­րի­
ծնող­նե­րի­ հետ՝­ բախ­վե­լով­ սո­ցիա­լա­կան­ և­ ­կեն­ցա­ղա­յին­ բար­դութ­յուն­նե­րին,­ ո­րոնք­ կապ-
ված­են­ըն­տա­նի­քի­ան­դամ­նե­րի­խիտ­բնա­կեց­ման­հետ։
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«Այս տա նը ապ րում ենք, ես, սկե սուրս 2 ե րե խեքս, տալս, իր սկե սու րը, իր ա մու-
սինն ու ե րե խե քը՝ 10 հո գի»:­(29­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

« Հի մա ապ րում ենք 7 հո գով: Ես 4 ե րե խա ներս, մա մաս ու հարսս:  Հե սա ե րե խան 
պի տի ծնվի տղա յիս, հար մա րութ յուն ներ չկան, մի փոքր մահ ճա կալ դնե լու տեղ 
չկա, մտա ծում ենք, ոնց պի տի ա նենք:  Դե լավ տուն ես փնտրում, լավ գին են 
ա սում, մա նա վանդ, որ լսում են 7 հո գի ենք, չեն ըն դու նում»: (44տ.­քաղ.­հա­մայնք)

­Կա­նանց­պատ­մութ­յուն­նե­րում­հատ­կա­պես­ընդգծ­վում­են­մահ­վան­թուղթ­ստա­նա­լու­գոր-
ծըն­թա­ցում­պե­տա­կան­հա­մա­կար­գի­թե­րութ­յուն­նե­րը,­ո­րոնք­մեծ­ծան­րա­բեռն­վա­ծութ­յուն­են­
ստեղ­ծել­ նրանց­ հա­մար։­ Չ­կազ­մա­կերպ­ված­ բյու­րոկ­րա­տիան­ և­­ աշ­խա­տա­կից­նե­րի­ տրա-
մադ­րած­հա­կա­սա­կան­տե­ղե­կութ­յուն­նե­րը­այս­գոր­ծըն­թա­ցը­վե­րա­ծել­են­եր­կա­րատև­քաշք-
շու­կի­և­կրկն­վող­հիաս­թա­փութ­յան­աղբ­յու­րի։

«Սկզ բից մի քա նի ա միս փաս տաթղ թե րի հար ցե րով էինք, մահ վան թղթի հա-
մար։  Լավ է, ըն կե րու հիս հետս էր։ Ան ծա նոթ քա ղաք, Եր ևան ա ռա ջին ան գամ ենք 
գնա ցել, շատ դժվար էր, ոնց որ  Գի քո րը քա ղա քում լի ներ։ 1000 ան գամ կան չե-
ցին, կոնկ րետ չէին ա սում՝ ինչ ա պետք միան գա մից»։ (45­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

« Շատ դժվար էր մահ վան թուղ թը վերց նե լը: Էն տե ղից տե ղե կանք ենք բե րել, որ 
ին քը զոհ վել է, բայց դա էլ չի օգ նել:  Զոհ վա ծի մա մա յին , քրո ջը, ե րե խա նե րին 
չեն տա լիս, մե նակ կնոջն են տա լիս այդ թուղ թը: Ես, էս նո րա ծին ե րե խան գիրկս, 
չգի տեմ որ տե ղից պի տի գնամ վերց նեմ:  Հարց ու փորձ ա րե ցի, տե ղե րը ի մա-
ցա մի կերպ:  Հա զիվ վերց րե ցի մահ վան թուղ թը: Ին ձա նից 3 ա միս պա հան ջեց: 
Ու ղար կում էին պաշտ պա նութ յան նա խա րա րութ յուն, ա սում էին այն տեղ պի տի 
սար քեն, պաշտ պա նութ յան նա խա րա րութ յու նը ա սում էր ստեղ չի սոց. բա ժին 
պի տի գնաս, սոց բաժ նից թե էս թուղ թը պի տի լի նի, էն թուղ թը պի տի լի նի ու 
հստակ ցանկ չէին տա լիս»։­(41տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

­Թե­պետ­տե­ղա­հան­ված­կա­նայք­հիմ­նա­կա­նում­հան­դի­պել­են­ջերմ­ու­հո­գա­տար­վե­րա­բեր-
մուն­քի՝­հյու­րըն­կա­լող­ըն­տա­նիք­նե­րի,­կա­մա­վոր­նե­րի­և­­տե­ղա­ցի­նե­րի­կող­մից,­սա­կայն­ե­ղել­
են­նաև­ո­րոշ­տհաճ­մի­ջա­դե­պեր,­ո­րոնք­ստվե­րել­են­նրանց­վե­րապ­րած­դրա­կան­փոր­ձա-
ռութ­յուն­նե­րը։

«Ե կանք, տան տե րը մաք րութ յուն էր ա րել, ճաշ ե փել, ո րոշ ու տե լիք ներ գնել, սառ-
նա րա նում տե ղա վո րել, շատ ջերմ դի մա վո րել է մեզ, բա նա լի նե րը տվել»։­ (44տ.­
քաղ.­հա­մայնք)

«Մ թե րա յին խա նու թի տե րը ա սել է՝ ինչ պետք լի նի վերց րու, չնեղ վես...  Շատ ջերմ, 
շատ լավ մար դիկ են»։ (36­տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)
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Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ,­նման­ա­ջակ­ցութ­յու­նը­հա­մա­տա­րած­չի­ե­ղել։­­Կա­նայք­նաև­հան­դի­պել­են­
ան­բա­րե­հաճ­վե­րա­բեր­մուն­քի­և­­նույ­նիսկ­բա­ցա­հայտ­մերժ­ման։

«Ա մե նապ րի մի տիվ օ րի նա կը բա կի ավ տո կա յա նա տե ղիում կռիվ ներն են. ա սում 
են՝ էս իմ տեղն ա, տար քո մե քե նան։  Տուն ես ու զում վար ձով, ա սում են՝ չու նենք 
ար ցախ ցի նե րի հա մար»։ (33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

Այս­փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը­բա­ցա­հայ­տում­են­կար­ևոր­մի­տում,­որ­ին­տեգր­ման­պրո­ցե­սը­միա-
կող­մա­նի­ չի­ կա­րող­ լի­նել:­ ­Պետք­ է­ քա­ղա­քա­կա­նութ­յուն­ մշա­կել­ և­­ ի­րա­կա­նաց­նել­ ինչ­պես­
ին­տեգր­վող,­այն­պես­էլ­ին­տեգ­րող­հա­մայնք­նե­րի­հա­մար:

«Իմ կար ծի քով բո լոր ջան քե րը մի կող մի վրա են կենտ րո նա ցած՝ ե կած ար ցախ-
ցի նե րին սո վո րեց նել, ոնց ին տեգր վեն:  Բայց մյուս կող մի հետ, որ տեղ պետք է 
ին տեգր վեն՝ գործ չեն ա նում:  Կո պիտ ա սած ար ցախ ցի նե րին բրդում են, ա սում 
են գնա ցեք ա ռա ջի նը նա խա ձեռ նեք, բայց չէ որ մեծ մա սը այդ ինք նավս տա հութ-
յու նը չի ու նե նա, ո րով հետև ա մեն դեպ քում պարտ վա ծի ցա վը մեր մեջ ա, տվա ծի, 
ա նար դա րութ յան, կոտր ված, կորս ված …ոնց որ ծա ռը ար մա տից պո կես, ա սես 
դե «выживай»»։­(33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

­Լեզ­վի­ա­դապ­տա­ցիա

Ար­ցախ­ցի­նե­րի­ և­ ­հա­յաս­տան­ցի­նե­րի­ հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րում­ հատ­կա­պես­ տե­ղա­փոխ­ման­
ա­ռա­ջին­ փու­լում­ սո­ցիա­լա­կան­ հե­ռա­վո­րութ­յան­ պատ­ճառ­ է­ ե­ղել­ լեզ­վա­կան­ տար­բե­րութ-
յու­նը։­Ար­ցախ­ցի­նե­րի­բար­բա­ռը­խո­չըն­դո­տում­է­ա­ռօր­յա­շփում­նե­րին,­քա­նի­որ­ո­րոշ­բա-
ռեր­ու­ար­տա­հայ­տութ­յուն­ներ­կա­րող­են­փո­խա­դար­ձա­բար­ան­հաս­կա­նա­լի­լի­նել։­­Բա­ցի­այդ,­
լեզ­վա­կան­ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րը­հա­ճախ­դառ­նում­են­նշա­նա­վոր­ա­ռիթ՝­խմբում­ու-
շադ­րութ­յուն­հրա­վի­րե­լու­հա­մար­(բար­բառ­լսե­լիս­մար­դիկ­հա­ճախ­շրջվում­են­և­­նա­յում)­և­­
եր­բեմն­նաև՝­պի­տա­կա­վոր­ման։

«Տ րանս պոր տում աղ ջիկս ա սաց, մամ մեր լեզ վով մի խո սա գրա կան խո սա, հետ-
ևի մարդ կանց դուր չի գա լիս: Ա սե ցի հե տո ինչ, ես ի րենց հետ չեմ խո սում»:­(44տ.,­
քաղ­հա­մայնք)

­Բա­ցի­ Ար­ցա­խի­ բար­բա­ռի­ ան­սո­վոր­ հնչե­ղութ­յու­նից,­ Ար­ցա­խի­ բնա­կիչ­նե­րի­ հա­մար­ նույն-
պես­ար­տա­ռոց­և­­եր­բեմն­ան­հաս­կա­նա­լի­են­­Հա­յաս­տա­նի­մար­զե­րի­բար­բառ­նե­րը։­Ար­ցախ-
ցի­նե­րը­հա­ճախ­զգում­են­լեզ­վա­բա­նա­կան­և­մ­շա­կու­թա­յին­անջր­պետ,­ին­չը­եր­բեմն­ար­տա-
հայտ­վում­է­լեզ­վա­կան­դի­մադ­րութ­յամբ։
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« Մար տու նե ցի նե րը այս տեղ, որ խո սում են, բան չեմ հաս կա նում։ Ես հաս կա նում 
եմ, որ բլոկ եմ ընկ նում, չեմ էլ ու զում հաս կա նամ։  Լոռ վա բար բա ռը որ լսում էի, 
ա սում էի՝ էս ինչ քան չոր ու ցա մաք են խո սում, բա ռեր ու նեն, որ շատ կո պիտ ա»։ 
(33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

Այս­պի­սի­ար­տա­հայ­տութ­յուն­ներ­վկա­յում­են­այն­մա­սին,­որ­լեզ­վա­կան­տար­բե­րութ­յուն­նե­րը­
կա­րող­ են­ խո­րաց­նել­ տե­ղա­հան­ված­նե­րի­ օ­տա­րաց­ման­ զգա­ցու­մը։­ ­Լե­զուն­ այս­տեղ­ դառ-
նում­է­ոչ­միայն­հա­ղոր­դակ­ցութ­յան­մի­ջոց,­այլև­մշա­կու­թա­յին­ինք­նութ­յան­պահ­պան­ման­
կամ­դի­մադ­րութ­յան­գոր­ծիք։

«Օ րի նակ ա սում են բրա խի։ Ա սում եմ՝ ոնց ե րե խուն բրա խի, շուն ա ինչ ա։  Հե տո 
հաս կա ցա, որ դա դի մադ րութ յուն էր իմ կող մից. ե թե ար ցա խի բար բա ռով չենք 
խո սում, ու րեմն լոռ վա բար բա ռով էլ չենք խո սա»։­(33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

Այս­դի­տար­կում­նե­րը­կար­ևոր­են­հաս­կա­նա­լու­հա­մար,­թե­ինչ­պես­են­լեզ­վա­կան­և­մ­շա­կու-
թա­յին­տար­բե­րութ­յուն­նե­րը­ազ­դում­ին­տեգր­ման­գոր­ծըն­թա­ցի­վրա։­­Բար­բա­ռա­յին­ա­ռանձ-
նա­հատ­կութ­յուն­նե­րը­ոչ­միայն­հա­ղոր­դակ­ցութ­յան­խո­չըն­դոտ­են,­այլև­ինք­նութ­յան­և­­պատ-
կա­նե­լութ­յան­զգաց­մուն­քի­ար­տա­հայտ­ման­ձև:

­Հա­սա­րա­կա­կան­կա­պեր

­Կա­նանց­պատ­մութ­յուն­նե­րում­ընդգծ­վում­է­ի­րենց­նախ­կին­(Ար­ցա­խում)­և­­ներ­կա­յիս­(ՀՀ-
ում)­ փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րի­ տար­բե­րութ­յու­նը։­ Ար­ցա­խում­ ձևա­վո­րել­ էր­ ու­ժեղ­ հա­մայն­քա­յին­
կա­պեր՝­հար­ևան­նե­րի,­բա­րե­կամ­նե­րի­և­­ընդ­հան­րա­պես­հա­մայն­քի­ան­դամ­նե­րի­միջև։­­Սո-
ցիա­լա­կան­ այս­ մեր­ձեց­վա­ծութ­յու­նը­ կտրուկ­ հա­կադր­վում­ է­ ­Հա­յաս­տա­նի­ տե­ղա­փոխ­վե-
լուց­հե­տո­ա­ռա­ջա­ցած­ի­րա­վի­ճա­կին։­­Նոր­ծա­նո­թութ­յուն­ներ­հաս­տա­տե­լու­հա­մար­բա­վա-
կան­ժա­մա­նակ­է­պա­հանջ­վում.­օ­րի­նակ՝­մի­տա­րի­բնակ­վե­լուց­հե­տո­էլ­մար­դիկ­կա­րող­են­
չճա­նա­չել­ի­րենց­հար­ևան­նե­րին։­Օ­տար­վա­ծութ­յան­զգա­ցո­ղութ­յու­նը­հատ­կա­պես­սրվում­է­
բազ­մաբ­նա­կա­րան­շեն­քե­րում,­որ­տեղ­հար­ևան­նե­րի­միջև­գրե­թե­կա­պեր­չկան,­և­­հա­րա­բե-
րութ­յուն­ներն­ու­ղեկց­վող­սո­ցիա­լա­կան­պրակ­տի­կա­նե­րով­գրե­թե­բա­ցա­կա­յում­են։­

«Որ ա սեմ հար ևան ներ գա լիս-գնում են, կամ ե կել հարց րել են ինչ ա ե ղել, ոնց ա 
ե ղել՝ ոչ:  Դի մա ցի հար ևանս դեր չգի տի մենք քա նի հո գով ենք ստեղ ապ րում, մի 
տա րի ա ստեղ ենք:  Մենք Ար ցա խում հար ևան նե րով, նույ նիսկ կե րա կուր էինք 
պատ րաս տում, ժենգ յա լով հաց թխում միա սին»։­(41­տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

« Լավ հար ևան ներ ու նենք, բայց ստեղ ոնց որ ի րար հետ շատ չեն շփվում, չեն 
գնում, չեն գա լիս: Իմ հին հար ևան նե րը մինչև հի մա գնում-գա լիս են»։ (45տ.,­
գյուղ.­հա­մայնք)

­Մեծ­ քա­ղաք­նե­րում­ այս­ ի­րա­վի­ճակն­ էլ­ ա­վե­լի­ է­ ու­ժե­ղաց­նում­ մարդ­կանց­ «ա­տո­մաց­ված»­
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զգա­ցու­մը­և­­բազ­մա­մարդ­մի­ջա­վայ­րում­միայ­նակ­լի­նե­լու­տպա­վո­րութ­յու­նը։­­Սա­կայն­միան-
գա­մայն­այլ­է­գյու­ղա­կան­հա­մայն­քե­րում­բնա­կութ­յուն­հաս­տա­տած­­կա­նանց­փոր­ձա­ռութ-
յուն­նե­րը:

«Որ ե կանք ոչ մի բան չկար էս տա նը, հար ևան նե րը մե կը ա թոռ տվեց, մե կը մահ-
ճա կալ, մե կը ան կո ղին, տենց տե ղա վոր վե ցինք:  Հարց նում են ին չի կա րիք ենք 
զգում մինչև հի մա:  Դի մա ցի հար ևա նի հետ ենք շփվում, կող քի հար ևա նի հետ»։ 
(29տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

«Է սօր մեր հար ևա նի ա մուս նու ծնունդն էր, ստեղ ա դաթ ա ի րենց բա կում սուրճ 
են դնում հար ևան նե րին կան չում, մենք էլ գնա ցինք»։ (36տ.,­գյուղ­հա­մայնք)

Այս­ փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը­ ցույց­ են­ տա­լիս,­ որ­ հա­մայն­քա­յին­ կա­պե­րի­ առ­կա­յութ­յունն­ ու­
ո­րա­կը­ մե­ծա­պես­ կախ­ված­ են­ բնա­կա­վայ­րի­ բնույ­թից։­ Ե­թե­ մեծ­ քա­ղաք­նե­րում­ սո­ցիա­լա-
կան­ օ­տար­վա­ծութ­յունն­ ու­ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի­ պա­սի­վութ­յու­նը­ խո­չըն­դո­տում­ են­
վե­րա­կանգն­մա­նը,­ա­պա­գյու­ղա­կան­հա­մայնք­նե­րում­տե­ղա­ցի­նե­րի­կող­մից­ցու­ցա­բեր­ված­
ա­ջակ­ցութ­յունն­ ու­ հա­մա­տեղ­ սո­ցիա­լա­կան­ պրակ­տի­կա­նե­րը­ նպաս­տում­ են­ ին­տեգր­ման­
գոր­ծըն­թա­ցին՝­մեղ­մե­լով­ան­ցու­մա­յին­դժվա­րութ­յուն­նե­րը։

2.  Հո գե բա նա կան մար տահ րա վեր ներ ին տեգր ման փու լում:

 

Պա­տե­րազ­մի­հետ­ևան­քով­բռնի­տե­ղա­հան­ված­կա­նանց՝­հատ­կա­պես­այ­րի­­կա­նանց­հա-
մար,­ին­տեգ­րու­մը­նոր­մի­ջա­վայ­րում­ու­ղեկց­վում­է­լուրջ­հո­գե­բա­նա­կան­մար­տահ­րա­վեր­նե-
րով։­Ար­ցա­խի­կորս­տի­ցա­վը­նրանց­հա­մար­հա­մադր­վել­է­սի­րե­լիի­մահ­վան­ցա­վի­հետ՝­նե-
րա­ռե­լով­վշտի­բո­լոր­դա­սա­կան­փու­լե­րը՝­ժխտում,­զայ­րույթ,­պայ­քար­ի­րա­կա­նութ­յան­հետ,­
դեպ­րե­սիա­և­­վերջ­նա­կան­հա­մա­կեր­պում։­­Սա­կայն­այս­գոր­ծըն­թա­ցը­հա­ճախ­բար­դա­նում­է­
սո­ցիա­լա­կան­ մի­ջա­վայ­րի­ ճնշում­նե­րով,­ կեն­ցա­ղա­յին­ դժվա­րութ­յուն­նե­րով­ և­ ­հա­սա­րա­կա-
կան­կարծ­րա­տի­պե­րով,­ո­րոնք­խան­գա­րում­են­վշտի­բնա­կա­նոն­հաղ­թա­հար­մա­նը։

­Հե­տա­զո­տութ­յա­նը­մաս­նակ­ցած­կա­նան­ցից­միայն­2020­թվա­կա­նին­այ­րիա­ցած­կնոջ­փոր-
ձա­ռութ­յունն­է­ընդգր­կել­Ք­յուբ­լեր-­Ռո­սի­վշտի­վե­րապր­ման­մո­դե­լի­բո­լոր­փու­լե­րը։­Մ­յուս­կա-
նայք,­ ան­գամ­ տե­ղա­հա­նութ­յու­նից­ եր­կու­ տա­րի­ անց,­ դեռևս­ չեն­ ան­ցել­ այս­ գոր­ծըն­թա­ցի­
բո­լոր­փու­լե­րը՝­մնա­լով­վշտի­բարդ­փու­լե­րում։ 

«Ե րե խե քի դա սե րով էլ չեմ կա րում զբաղ վեմ, շատ հու սա հատ ված, հիաս թափ-
ված եմ ա մեն ին չից, ոչ մի հե տաքրք րութ յուն չու նեմ: Էն որ ոչ մի բա նից հա ճույք 
չստա նաս, ոչ մի բա նից չու րա խա նաս, ոչ մի տեղ չու զես գնաս, մարդ չու զես 
տես նել …տենց վի ճա կում եմ»։ (29տ.,­գյուղ.­հա­մայնք)

«Ոնց որ քո «ես»-ը մի հատ նո րից կորց նես, հե տո փոր ձես է լի ինչ-որ բան կա ռու-
ցես»։ (33տ.,քաղ.­հա­մայնք)
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­Պա­տե­րազ­մի­ հետ­ևան­քով­ այ­րիա­ցած­ կա­նայք­ հա­ճախ­ հայտն­վում­ են­ հա­սա­րա­կութ­յան­
ու­շադ­րութ­յան­կենտ­րո­նում՝­բարձ­րա­նա­լով­հե­րո­սա­կան­կար­գա­վի­ճա­կի,­որն­ու­ղեկց­վում­է­
հա­մակ­րան­քով­ և­­ ա­ջակ­ցութ­յամբ։­ ­Սա­կայն­ այս­ «հե­րո­սութ­յան»­ ըն­կա­լու­մը­ հիմ­նա­կա­նում­
պայ­մա­նա­վոր­ված­ է­ նրանց­ «խեղ­ճա­ցա­ծութ­յան»­ շա­րու­նա­կա­կա­նութ­յամբ։­ Երբ­ կա­նայք­
փոր­ձում­ են­ վե­րա­կանգ­նել­ ի­րենց­ կյան­քը,­ հա­սա­րա­կութ­յան­ վե­րա­բեր­մուն­քը­ փոխ­վում­ է.­
ա­ջակ­ցութ­յու­նը­վե­րած­վում­է­քննա­դա­տութ­յան:

­ ­ Այ­րի­ կա­նայք­ հա­սա­րա­կութ­յան­ կող­մից­ ըն­դուն­վում­ են­ միայն­ այն­ դեպ­քում,­ երբ­ նրանք­
խա­ղաղ­և­­ան­պա­հանջ­են­ի­րենց­վշտի­հետ։­Ն­րանք­պետք­է­հար­մար­վեն­այն­կեր­պա­րին,­
որն­ ըն­դու­նե­լի­ է­ հա­սա­րա­կութ­յան­ հա­մար,­ հա­կա­ռակ­ դեպ­քում­ նրանց­ վե­րա­կանգն­ման­
ցան­կա­ցած­փորձ­ըն­կալ­վում­է­որ­պես­անզ­գա­յութ­յուն։­Ն­ման­փոր­ձա­ռութ­յուն­է­ու­նե­ցել­2020­
թվա­կա­նին­այ­րիա­ցած­ե­րի­տա­սարդ­կի­նը:

«Ե թե դու նույն օ ղա կի մեջ ես մնում, կարծ րա տի պե րի մեջ ես մնում՝ վայ մար-
դիկ ինչ կա սեն, բնա կան է, դու չես կա րող ոչ մի բան փո խել քո կյան քում։  Պի տի 
նստես, դառ նաս ի րենց ու զած էն կեր պա րը, հե տո մեկ, եր կու, ե րեք, ա սեն՝ էդ սև 
 շորդ էլ, ա մեն ինչդ էլ հոգ նեց րեց, հե րիք ու բոլ ե ղավ»։ (33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

­Հա­սա­րա­կա­կան­ճնշումն­ա­ռա­վել­ակն­հայտ­է­դառ­նում,­երբ­կա­նայք­փոր­ձում­են­կյան­քը­
վե­րա­կանգ­նե­լու­փոքր­քայ­լեր­ա­նել։

«Ա մուս նուս հու ղար կա վո րու մից 2 ա միս հե տո ե րե խե քիս ու րա խաց նե լու հա մար 
գնա ցինք ծնունդ։ Ա ռա ջին օրն էր, որ այդ քան ժա մա նակ անց թեթև շպար վել 
էի։  Հե տո այդ օր վա նկարն էի հրա պա րա կել, ինձ ա սա ցին՝ տես նում ենք, ոնց ես 
սգում»։­(33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

Այս­փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը­վկա­յում­են,­որ­հա­սա­րա­կութ­յու­նը­սպա­սում­է,­որ­կա­նայք­շա­րու-
նա­կեն­մնալ­ի­րենց­վշտի­մեջ՝­նրանց­վե­րա­կանգն­ման­ցան­կա­ցած­փորձ­գնա­հա­տե­լով­որ-
պես­ան­հար­գա­լից­վե­րա­բեր­մունք­կո­րուս­տի­հան­դեպ։

«Էդ ա հա սա րա կութ յան ու զա ծը, դու ոչ մի տեղ չլի նես, պի տի ու րախ չլի նես, 
խեղ ճա ցած լի նես, քեզ պա հեն, հե տո ա սեն մենք ենք ա րել»։ (33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

Չ­նա­յած­բո­լոր­դժվա­րութ­յուն­նե­րին՝­այ­րի­կա­նանց­մոտ­նկատ­վում­է­ու­ժեղ­կամք­և­­հանձ-
նա­ռութ­յուն՝­ ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար­ բնա­կա­նոն­ կյանք­ ա­պա­հո­վե­լու­ հա­մար։­ Ն­րանք­ հա­ճախ­
ի­րենց­ անձ­նա­կան­ ցավն­ ու­ ապ­րում­նե­րը­ հե­տին­ պլան­ են­ մղում,­ որ­պես­զի­ շա­րու­նա­կեն­
ա­մուր­հե­նա­րան­լի­նել­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար։

«Ո րո շե ցի, որ իմ ե րե խե քը չպետք է խեղ ճա նան։ Ան կախ նրա նից՝ ես ինչ վի ճա-
կում էի, կողք էի դնում իմ ապ րում նե րը ու ե րե խե քի հետ էի անց կաց նում, ա մեն 
տեղ տա նում էի»։­(33տ.,քաղ.­հա­մայնք)
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Այս­մո­տե­ցու­մը­նաև­ուժ­է­տա­լիս­կա­նանց՝­շա­րու­նա­կե­լու­ի­րա­գոր­ծել­այն­ծրագ­րե­րը,­ո­րոնք­
միա­սին­էին­մտա­ծել­ի­րենց­զու­գըն­կե­րոջ­հետ,­նույ­նիսկ­ե­թե­ստիպ­ված­են­դրանք­ի­րա­կա-
նաց­նել­միայ­նակ։

«Էդ էլ ա ուժ տա լիս, որ էն ինչ միա սին ծրագ րել էին, մտա ծել էին, էդ պի տի ար վի՝ 
թե կուզ մե նակ»։ (33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

Այս­ փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը­ վկա­յում­ են,­ որ­ կա­նանց­ հա­մար­ ե­րե­խա­նե­րի­ բա­րե­կե­ցութ­յու­նը­
դառ­նում­է­վե­րա­կանգն­ման­և­կ­յան­քի­շա­րու­նա­կա­կա­նութ­յան­հիմ­նա­կան­շար­ժիչ­ու­ժը։

Ն­շա­նա­կա­լից­ է,­ որ­ բազ­մա­թիվ­ կա­նայք­ ի­րենց­ անձ­նա­կան­ ցավն­ ու­ փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը­
կա­պում­ են­ մոր­ անց­յա­լի­ պատ­մութ­յուն­նե­րի­ հետ՝­ այդ­պի­սով­ վե­րապ­րե­լով­ և­ ­վե­րաի­մաս-
տա­վո­րե­լով­ ի­րենց­ կար­գա­վի­ճա­կը։­ Այս­ հա­մա­տեքս­տում­ նրանց­ վիշտն­ ու­ տագ­նապ­նե­րը­
հա­ճախ­ուղղ­վում­են­դե­պի­ե­րե­խա­նե­րի­ա­պա­գան՝­մտա­հո­գութ­յամբ,­որ­նույն­ող­բեր­գա­կան­
շրջա­նը­կա­րող­է­կրկնվել­նրանց­հա­մար։

« Բո լորն էլ ա րել են։  Նույն 91-ին մա մաս էն քան ծանր օ րե րի մա սին ա պատ մել, 
ոնց որ ու զում էին մեզ պատ րաս տեն այ սօր վա հա մար։ Դժ վար ա և կ րե լը, և  պատ-
կե րաց նե լը, որ հե տո ինչ կա րա լի նի։ Մ տա ծում ես՝ մի օր էլ իմ ե րե խու ա մուս նու 
հետ չլի նի դա, ին քը նո րից այս նույն բա նի մե ջով չանց նի»։­(33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

­Կա­նանց­հա­մար­այս­մտա­հո­գութ­յուն­նե­րը­կապ­ված­են­ոչ­միայն­ի­րենց­ե­րե­խա­նե­րի­ֆի­զի-
կա­կան­անվ­տան­գութ­յամբ,­այլև­նրանց­հո­գե­բա­նա­կան­և­­սո­ցիա­լա­կան­բա­րե­կե­ցութ­յամբ։­
Ն­րանք­ցան­կա­նում­են­կոտ­րել­այդ­ցիկ­լը՝­հույս­ու­նե­նա­լով,­որ­ի­րենց­ե­րե­խա­նե­րի­կյան­քում­
պա­տե­րազ­մը­վեր­ջա­պես­կմնա­անց­յա­լում։

« Կար ևո րը՝ աղ ջիկս իմ բախ տը չու նե նա։ Ու զում եմ՝ վեր ջա նա էս պա տե րազմ նե-
րը։  Թուր քին էլ չեմ ու զում բան լի նի, էս ինչ ա, սաղ կյանք ներս պա տե րազմ տե-
սանք»։­(41տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

Այ­րի­կա­նան­ցից­ո­մանք­ան­ձամբ­են­ան­ցել­ծնո­ղի­կորս­տի­ցա­վի­մի­ջով­և­­այժմ,­լի­նե­լով­նույն­
ի­րա­վի­ճա­կում,­հատ­կա­պես­սուր­են­զգում­ի­րենց­ե­րե­խա­նե­րի­վե­րապ­րու­մի­ծան­րութ­յու­նը։

«Ես ե րե խուս տա րի քին եմ ե ղել, որ պա պա յիս կորց րել եմ։  Մե ծա ցել եմ, բայց ոնց 
եմ մե ծա ցել, մե նակ մենք գի տենք»։ (29տ.­գյուղ.­հա­մայնք)

­­Պատ­մութ­յուն­նե­րը­վկա­յում­են,­որ­կա­նայք­ոչ­միայն­ապ­րում­են­ի­րենց­կորս­տի­ցա­վը,­այլև­
ձգտում­ են­ կոտ­րել­ պա­տե­րազմ­նե­րի­ և­ ­տա­ռա­պան­քի­ շա­րու­նա­կա­կան­ շղթան՝­ ե­րա­զե­լով­
ի­րենց­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­խա­ղաղ­ու­կա­յուն­ա­պա­գա։
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3. Հար մար վո ղա կա նութ յան մե խա նիզմ եր և  սո ցիա լա կան 
ա ջակ ցութ յան ցան ցեր

­Հետ­պա­տե­րազմ­յան­վե­րա­կանգն­ման­և­­ին­տեգր­ման­գոր­ծըն­թա­ցում­կա­նանց­հա­մար­հո-
գե­բա­նա­կան­և­­սո­ցիա­լա­կան­ա­ջակ­ցութ­յու­նը­կեն­սա­կան­նշա­նա­կութ­յուն­ու­նի։­Ա­ջակ­ցութ-
յան­տար­բեր­ծրագ­րե­րից­օգտ­վե­լու­կա­նանց­փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը­զգա­լիո­րեն­տար­բեր­վում­
են։­Ո­րոշ­կա­նայք­մաս­նակ­ցել­են­հո­գե­բա­նա­կան­և­­մաս­նա­գի­տա­կան­ծրագ­րե­րի­և­­բարձր­
գնա­հա­տել­դրանց­ազ­դե­ցութ­յու­նը՝­նշե­լով,­որ­նման­նա­խա­ձեռ­նութ­յուն­նե­րը­հնա­րա­վո­րութ-
յուն­ են­ տվել­ ոչ­ միայն­ վե­րաի­մաս­տա­վո­րե­լու­ ի­րենց­ հո­գե­վի­ճա­կը,­ այլև­ ձեռք­ բե­րե­լու­ նոր­
հմտութ­յուն­ներ։

« Մաս նակ ցել եմ բիզ նես ծրագ րե րի, ո րոնք շատ օգ նե ցին։  Քո միտ քը ու րիշ տեղ 
է աշ խա տում, նոր մարդ կանց ես հան դի պում, մթնո լոր տից դուրս ես գա լիս»։ 
(33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

Մ­յուս­նե­րը­թե­րա­հա­վա­տո­րեն­են­մո­տե­նում­հո­գե­բա­նա­կան­ա­ջակ­ցութ­յա­նը՝­հա­մա­րե­լով,­որ­
այն­չի­կա­րող­փո­խել­ի­րենց­ի­րա­վի­ճա­կը։

« Հո գե բա նը ինչ պի տի ա սի, հո ա սե լով չի։  Չէ, ես հո գե բա նի կա րիք չու նեմ»։­(45տ.,­
գյուղ­հա­մայնք)

Ո­րոշ­դեպ­քե­րում­ա­ջակց­ման­կար­ևոր­գոր­ծոն­է­դար­ձել­հա­վա­տը­և­­հոգ­ևո­րա­կան­նե­րի­հետ­
զրույց­նե­րը,­ո­րոնք­օգ­նել­են­հաղ­թա­հա­րել­հո­գե­բա­նա­կան­ծան­րութ­յու­նը։

« Մի հա վա տաց յալ կին օգ նեց ինձ դուրս գալ էդ վի ճա կից։ Ա մեն օր գա լիս էր 
հետս զրու ցում, շատ օգ նեց»։­(41տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

 

Միև­նույն­ժա­մա­նակ,­ծրագ­րե­րից­օգտ­վե­լու­հնա­րա­վո­րութ­յուն­ներն­ան­հա­վա­սար­են­ե­ղել։­
Ակ­տիվ­և­­կա­պե­րի­լայն­շրջա­նակ­ու­նե­ցող­կա­նայք­հա­ճախ­ա­վե­լի­հեշ­տութ­յամբ­են­ներգ-
րավ­վել­ տար­բեր­ նա­խա­ձեռ­նութ­յուն­նե­րում,­ մինչ­դեռ­ մյուս­նե­րը­ մնա­ցել­ են­ դուրս՝­ խո­չըն-
դոտ­ված­տե­ղե­կաց­վա­ծութ­յան­պա­կա­սով­կամ­բյու­րոկ­րա­տա­կան­ար­գելք­նե­րով։

«Ո րոշ մար դիկ ե րեք տեղ գնա ցել են, սո վո րել, չո րորդն էլ ի րենց են տա լիս, իսկ 
նրանք, ով քեր չեն օգտ վել, դուրս են մնում։  Դա ար դա րութ յան բա ցա կա յութ յուն 
է, ո րը հե տա գա յում ու րիշ կա ռույց նե րի հան դեպ էլ անվս տա հութ յուն է ձևա վո-
րում»։­(33տ.,քաղ.­հա­մայնք)

Այս­փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը­վկա­յում­են,­որ­ա­ջակց­ման­ծրագ­րե­րը­պետք­է­ոչ­միայն­բազ­մա-
զան­լի­նեն,­այլև­հա­վա­սա­րա­պես­հա­սա­նե­լի­բո­լոր­շա­հա­ռու­նե­րի­հա­մար՝­հաղ­թա­հա­րե­լու­
հա­մար­սո­ցիա­լա­կան,­տե­ղե­կատ­վա­կան­և­­հո­գե­բա­նա­կան­խո­չըն­դոտ­նե­րը։
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Ա ՊԱ ԳԱ ՅԻ ՀԵ ՌԱՆ ԿԱՐ ՆԵՐ

Ար­ցա­խից­ բռնի­ տե­ղա­հան­ված­ կա­նայք,­ չնա­յած­ անց­յա­լի­ ցա­վոտ­ փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րին,­
ի­րենց­ ա­պա­գան­ կա­պում­ են­ ­Հա­յաս­տա­նի­ հետ։­ ­Շա­տե­րի­ հա­մար­ սա­ ոչ­ միայն­ հայ­րե­նիք­
է,­այլև­ա­վե­լի­մոտ­կա­պի­կետ­Ար­ցա­խի­և­­այն­տեղ­մնա­ցած­ա­մու­սին­նե­րի­շի­րիմ­նե­րի­հետ։­
Ն­րանց­ ա­ռաջ­նա­յին­ նպա­տակ­նե­րից­ է­ ա­մու­սին­նե­րի­ ար­տա­շի­րի­մումն­ ու­ շի­րիմ­նե­րի­ տե-
ղա­փո­խու­մը­­Հա­յաս­տան,­ին­չը­դառ­նում­է­թե՛­հո­գե­բա­նա­կան­խա­ղա­ղութ­յան,­թե՛­ա­պա­գա­յի­
հա­մար­կա­յու­նութ­յան­կար­ևոր­բա­ղադ­րիչ։

«Ա ռաջ նա յին նպա տակս ու ե րա զանքս էն ա, որ կա րո ղա նանք ար տա շի րի մում 
ա նենք, բայց ի մա նամ է լի որ հենց ինքն ա, չխա բեն, բե րենք, նոր մալ թա ղենք, գե-
րեզ ման ու նե նանք»։ (44տ.­քաղ.­հա­մայնք)

­Տու­նը­նրանց­հա­մար­ոչ­միայն­ֆի­զի­կա­կան­ա­պա­հո­վութ­յուն­է,­այլև­ա­պա­գա­յի­կա­յու­նութ-
յան­սիմ­վոլ։­ ­Շա­տե­րը­ե­րա­զում­են­ու­նե­նալ­սե­փա­կան­անկ­յուն,­որ­տեղ­ի­րենց­ե­րե­խա­նե­րը­
կզգան­անվ­տանգ­և­­ա­պա­հով։

« Միակ նպա տակս էն ա, որ կա րո ղա նամ մի տուն ձեռք բե րել, որ ի մա նամ ե րե-
խեքս ա պա հով են»։ (44տ.,­քաղ.­հա­մայնք)

­Բա­ցի­դրա­նից,­աշ­խա­տան­քի­կար­ևո­րութ­յու­նը­նշվում­է­բո­լոր­զրու­ցա­կից­նե­րի­կող­մից։­­Կա-
նայք­ցան­կա­նում­են­գտնել­աշ­խա­տանք՝­ոչ­միայն­ֆի­նան­սա­կան­ան­կա­խութ­յուն­ու­նե­նա-
լու,­այլև­սո­ցիա­լա­կա­նաց­նե­լու,­հա­մայն­քի­մաս­դառ­նա­լու­և­­ներ­քին­խա­ղա­ղութ­յուն­գտնե­լու­
հա­մար։

«Ես չեմ ա մա չում աշ խա տան քից, ցան կա ցած գործ լի նի՝ աշ խա տեմ։  Գո նե տնից 
դուրս գամ մի քիչ՝ ցրվեմ, փող աշ խա տեմ»։­(29տ.,­գյուղ­հա­մայնք)

Այս­ցան­կութ­յուն­նե­րը­վկա­յում­են,­որ­տե­ղա­հան­ված­­կա­նայք­ձգտում­են­ի­րենց­կյան­քը­նո-
րից­կա­ռու­ցել,­հաղ­թա­հա­րել­անց­յա­լի­ցա­վը­և­­ա­մուր­հիմ­քեր­դնել­ա­պա­գա­յի­հա­մար։­Ն­րանց­
ա­ռաջ­նա­հեր­թութ­յուն­նե­րը՝­տուն­ու­նե­նա­լը,­աշ­խա­տե­լը­և­­սո­ցիա­լա­կա­նա­ցում­գտնե­լը,­կա-
րե­լի­է­դի­տար­կել­որ­պես­կյան­քի­վե­րա­կանգն­ման­և­­նոր­հույ­սե­րի­հաս­տատ­ման­գոր­ծըն­թա-
ցի­կար­ևոր­քայ­լեր։
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ԱՄ ՓՈ ՓՈՒՄ

­Այս­էս­սեն­խո­րը­ու­սում­նա­սի­րութ­յուն­է­Ար­ցա­խի­բռնի­տե­ղա­հան­ված­այ­րի­նե­րի­փոր­ձա-
ռութ­յուն­նե­րի­մա­սին՝­ընդգ­ծե­լով­նրանց­բա­խած­սո­ցիա­լա­կան,­հո­գե­բա­նա­կան­և­մ­շա­կու-
թա­յին­մար­տահ­րա­վեր­նե­րը։­Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ,­այս­աշ­խա­տան­քը­միայն­փաս­տա­կան­հիմք­
չէ։­ ­Դա­ նաև­ ռեֆ­լեք­սիա­ է­ այն­ բար­դութ­յուն­նե­րի­ և­ ­ներ­հո­գե­կան­ շեր­տե­րի­ մա­սին,­ ո­րոնք­
ա­ռա­ջա­նում­են­նման­բարդ­թե­մա­նե­րի­ու­սում­նա­սի­րութ­յան­ժա­մա­նակ։

Ինձ­ հա­մար­ այս­ հե­տա­զո­տութ­յու­նը­ շատ­ ա­վե­լի­ անձ­նա­կան­ էր,­ քան­ կա­րող­ էի­ պատ­կե-
րաց­նել։­Որ­պես­այն­ան­ձան­ցից­մե­կը,­ով­նույն­պես­ան­ցել­է­տե­ղա­հան­ման­և­­ին­տեգր­ման­
փու­լե­րը,­ես­հայտն­վե­ցի­այս­հար­ցե­րի­կենտ­րո­նում՝­ոչ­միայն­որ­պես­հե­տա­զո­տող,­այլ­նաև­
որ­պես­նրանց­փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը­կեն­դա­նի­զգա­ցո­ղութ­յամբ­ապ­րող­մարդ։­­Հե­տա­զո­տութ-
յու­նը­հա­մա­րե­ցի­նաև­իմ­սե­փա­կան­ճա­նա­պար­հի­հա­մա­տեքս­տում­վե­րապ­րում­ու­վեր­լու-
ծութ­յուն­կա­տա­րե­լու­հնա­րա­վո­րութ­յուն։­­Սա­ինձ­թույլ­տվեց­ա­վե­լի­շատ­հաս­կա­նալ­այն,­ինչ­
ան­ցել­ենք­և­­շա­րու­նա­կա­բար­անց­նում­ենք՝­որ­պես­տե­ղա­հան­ված­մար­դիկ։­­Միա­ժա­մա­նակ,­
ես­տես­նում­էի,­թե­ինչ­պես­եմ­ինքս­ան­ցել­այս­գոր­ծըն­թաց­նե­րի­մի­ջով՝­սո­ցիա­լա­կան­ին-
տեգ­րումն­ու­ան­հանգս­տութ­յու­նը­երբ­փոր­ձում­ես­ստեղ­ծել­նոր­կյանք­ոչ­միայն­ֆի­զի­կա-
պես,­այլև­հո­գե­պես։

Կա­նանց­ պատ­մութ­յուն­նե­րը­ կար­ևոր­ են­ ոչ­ միայն­ դրան­ցում­ ներ­կա­յաց­ված­ անձ­նա­կան­
ապ­րում­նե­րի­ հա­մար,­ այլև­ որ­պես­ վկա­յութ­յուն­ այն­ հա­սա­րա­կա­կան­ և­ մ­շա­կու­թա­յին­ հա-
մա­տեքս­տե­րի­ մա­սին,­ ո­րոնք­ ուղ­ղա­կիո­րեն­ կամ­ ա­նուղ­ղա­կիո­րեն­ սահ­մա­նում­ են­ նրանց­
կյանքն­ու­ա­պա­գան:

Էս­սեն­բա­ցա­հայ­տում­է­մի­քա­նի­հիմ­նա­րար­թե­մա­ներ.

­Կո­րուս­տի­խո­րութ­յունն­ու­դրա­հաղ­թա­հա­րու­մը
­Կա­նայք­բախ­վում­են­կո­րուս­տի­բազ­մա­շեր­տութ­յա­նը,­ո­րը­նե­րա­ռում­է­տան,­հա­մայն­քի,­
ըն­տա­նի­քի­ան­դամ­նե­րի­և­մ­շա­կու­թա­յին­ժա­ռան­գութ­յան­կո­րուստ:­ ­Տու­նը,­որ­պես­հի­շո-
ղութ­յուն­նե­րի,­ըն­տա­նի­քի­և­­անվ­տան­գութ­յան­խորհր­դա­նիշ,­կորց­նե­լը­նրանց­կյան­քում­
վե­րապ­րում­նե­րի­ ա­մե­նա­ծանր­ շեր­տե­րից­ է:­ Ա­մու­սին­նե­րի­ շի­րիմ­նե­րի­ տե­ղա­փոխ­ման­
հարցն­ար­տա­ցո­լում­է­նրանց­կա­րի­քը՝­վե­րագտ­նե­լու­հո­գե­բա­նա­կան­խա­ղա­ղութ­յուն­և­
­կա­պը­կորց­րած­անց­յա­լի­հետ։

­Սո­ցիա­լա­կան­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի­փո­փո­խութ­յու­նը.
Ար­ցա­խում­ձևա­վոր­ված­մեր­ձեց­ված­հա­մայն­քա­յին­կա­պե­րը­հա­կադր­վում­են­­Հա­յաս­տա-
նի­ քա­ղա­քա­յին­ և­ գ­յու­ղա­կան­ հա­մայնք­նե­րում­ հան­դի­պող­ սո­ցիա­լա­կան­ օ­տա­րաց­մա-
նը։­­Մեծ­քա­ղաք­նե­րում­բազ­մաբ­նա­կա­րան­շեն­քե­րի­մի­ջա­վայ­րում­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի­
պա­սի­վութ­յու­նը­խո­չըն­դո­տում­է­ին­տեգր­մա­նը։­Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ,­գյու­ղա­կան­հա­մայնք-
նե­րում­պատ­մութ­յուն­նե­րը­ցույց­են­տա­լիս,­որ­ին­տեգր­ման­գոր­ծըն­թացն­ա­վե­լի­արդ­յու-
նա­վետ­է­ըն­թա­նում,­քա­նի­որ­գյու­ղե­րում­մար­դիկ­հա­ճախ­ա­վե­լի­ա­ջակ­ցող­են,­կա­պե­րը՝­
ա­վե­լի­ան­մի­ջա­կան։
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­Հո­գե­բա­նա­կան­մար­տահ­րա­վեր­նե­րը.
Տ­րավ­մա­նե­րի­ հաղ­թա­հար­ման­ գոր­ծըն­թա­ցը­ հա­ճախ­ բար­դա­նում­ է­ հա­սա­րա­կա­կան­
կարծ­րա­տի­պե­րով­ և­ ­հա­սա­րա­կութ­յան­ պա­հանջ­նե­րով,­ ո­րոնք­ կա­նանց­ ստի­պում­ են­
ի­րենց­վիշտն­ապ­րել­լռել­յայն­ու­ա­ռանց­որ­ևէ­օգ­նութ­յան­դի­մե­լու։­Վշ­տի­բնա­կա­նոն­հաղ-
թա­հար­ման­ հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րը­ սահ­մա­նա­փակ­վում­ են­ նաև­ հա­մա­պա­տաս­խան­
հո­գե­բա­նա­կան­ ա­ջակ­ցութ­յան­ հա­սա­նե­լիութ­յան­ բա­ցա­կա­յութ­յամբ։­ Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ,­
նկատ­վում­է,­որ­այն­կա­նայք,­ով­քեր­մաս­նակ­ցել­են­հո­գե­բա­նա­կան­ա­ջակց­ման­ծրագ­րե-
րին,­ա­վե­լի­լավ­են­կա­րո­ղա­ցել­հաղ­թա­հա­րել­ի­րենց­դժվա­րութ­յուն­նե­րը­և­­հո­գե­բա­նո­րեն­
ա­վե­լի­ա­մուր­են­ե­ղել։­Այս­փոր­ձը­նրանց­օգ­նել­է­մշա­կել­արդ­յու­նա­վետ­հաղ­թա­հար­ման­
մե­խա­նիզմ­ներ­և­­վե­րա­կանգ­նել­ի­րենց­կյան­քի­նկատ­մամբ­վե­րահս­կո­ղութ­յան­զգա­ցու­մը։­
Ն­րանք,­ով­քեր­որ­ևէ­ա­ջակ­ցութ­յուն­չեն­ստա­ցել,­հա­ճախ­ա­վե­լի­խո­ցե­լի­են­ե­ղել,­շա­րու-
նա­կում­են­կրել­մե­կու­սաց­վա­ծութ­յան­զգա­ցում­և­դժ­վա­րութ­յամբ­են­դի­մա­կա­յում­ա­ռօր­յա­
մար­տահ­րա­վեր­նե­րին։

Ա­ջակ­ցութ­յան­ան­հա­վա­սար­հա­սա­նե­լիութ­յու­նը.
­Տար­բեր­ ծրագ­րե­րից­ օգտ­վե­լու­ ան­հա­վա­սար­ հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րը­ խո­չըն­դո­տում­ են­
բո­լոր­կա­նանց­հա­վա­սար­ա­ջակ­ցութ­յուն­ստա­նա­լու­հնա­րա­վո­րութ­յու­նը։­Ն­րանք,­ով­քեր­
մաս­նակ­ցել­են­ա­ջակ­ցութ­յան­ծրագ­րե­րին­շեշ­տում­են­դրանց­դրա­կան­ազ­դե­ցութ­յու­նը։­
Այս­ծրագ­րե­րը­ոչ­միայն­օգ­նել­են­հաղ­թա­հա­րե­լու­տրավ­մա­նե­րը,­այլև­նպաս­տել­են­նոր­
հմտութ­յուն­նե­րի­ձեռք­բեր­մա­նը­և­ ­սո­ցիա­լա­կա­նաց­մա­նը։­Մ­յուս­նե­րը,­ով­քեր­որ­ևէ­ծրագ-
րից­ չեն­ օգտ­վել,­ շա­րու­նա­կում­ են­ զգալ­ ա­ջակ­ցութ­յան­ պա­կա­սը,­ ին­չը­ խան­գա­րում­ է­
ի­րենց­ին­տեգր­մա­նը։

Աշ­խա­տան­քի­և­­ինք­նու­րույ­նութ­յան­ձգտու­մը.
­Կա­նայք­նշում­են,­որ­աշ­խա­տան­քի­և­­սո­ցիա­լա­կա­նաց­ման­հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րը­կար-
ևոր­են­ի­րենց­կյան­քի­վե­րա­կա­ռուց­ման­հա­մար:­Աշ­խա­տանք­գտնե­լը­նրանց­հա­մար­ոչ­
միայն­ե­կամ­տի­աղբ­յուր­է,­այլև­հնա­րա­վո­րութ­յուն՝­դուրս­գալ­մե­կու­սա­ցու­մից,­գտնել­նոր­
սո­ցիա­լա­կան­կա­պեր­և­­վե­րագտ­նել­ի­րենց­տե­ղը­հա­սա­րա­կութ­յան­մեջ։

Էս­սեն­ևս­­մեկ­ան­գամ­ցույց­տվեց,­թե­որ­քան­կար­ևոր­է­լսել­և­­ար­ձա­նագ­րել­կա­նանց­ձայ­նե-
րը,­ո­րոնք­հա­ճախ­խլաց­վում­են­պա­տե­րազմ­նե­րի­և­­տե­ղա­հա­նութ­յուն­նե­րի­պաշ­տո­նա­կան­
նա­րա­տիվ­նե­րի­մեջ։­Այս­պատ­մութ­յուն­նե­րը­ոչ­միայն­ար­տա­ցո­լում­են­ցավն­ու­կորս­տի­խո-
րութ­յու­նը,­այլև­ցույց­են­տա­լիս,­որ­նույ­նիսկ­ա­մե­նա­ծանր­պայ­ման­նե­րում­մար­դիկ­փնտրում­
են­ վե­րա­կա­ռուց­ման­ ու­ղի­ներ։­ Այն­ ա­մե­նա­շա­տը­ տպա­վո­րեց­ ինձ,­ որ­ չնա­յած­ բազ­մա­թիվ­
դժվա­րութ­յուն­նե­րին,­շատ­կա­նայք­պահ­պա­նել­են­ի­րենց­ուժն­ու­հաս­տա­տա­կա­մութ­յու­նը՝­
ա­պա­հո­վե­լու­ի­րենց­ե­րե­խա­նե­րի­ա­պա­գան։­

Անձ­նա­կան­մա­կար­դա­կում­այս­աշ­խա­տան­քը­հնա­րա­վո­րութ­յուն­տվեց­վե­րաի­մաս­տա­վո­րե-
լու­պա­տե­րազ­մի,­կո­րուս­տի­և­­վե­րապր­ման­հա­յե­ցա­կար­գե­րը։­­Դա­ոչ­միայն­հե­տա­զո­տութ-
յուն­էր­մյուս­նե­րի­մա­սին,­այլև­մի­ու­ղի՝­հաս­կա­նա­լու,­թե­ինչ­պես­եմ­ես՝­որ­պես­ան­հատ­և­­
որ­պես­մի­մեծ­հան­րութ­յան­մաս,­կապ­վում­այս­պատ­մութ­յուն­նե­րին։­Այդ­կա­նայք­ինձ­սո­վո-
րեց­րին,­որ­կյան­քը,­նույ­նիսկ­իր­ա­մե­նա­ծանր­դրսևո­րում­նե­րում,­կա­րող­է­շա­րու­նակ­վել՝­ե­թե­
կա­նպա­տակ,­դի­մադ­րութ­յան­կամք­և­­հա­մայն­քի­ա­ջակ­ցութ­յուն։

­­­Էս­սեն­մի­կա­մուրջ­դար­ձավ՝­իմ­և­­ու­սում­նա­սի­րած­պատ­մութ­յուն­նե­րի­միջև։­Այն­երկ­խո-
սութ­յուն­ էր՝­ հու­շե­րի,­ փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րի­ և­­ ա­պա­գա­յի­ մա­սին­ ընդ­հա­նուր­ տես­լա­կա­նի­
շուրջ։
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­­Այս­աշ­խա­տան­քը­ցույց­է­տա­լիս,­որ­մարդ­կա­յին­պատ­մութ­յուն­նե­րը­ոչ­միայն­վե­րապ­րու-
մի­վկա­յութ­յուն­են,­այլև­ար­տա­ցո­լում­են­այն­բար­դութ­յուն­ներն­ու­դի­մա­կա­յութ­յան­գոր­ծըն-
թաց­նե­րը,­ո­րոնց­մի­ջով­անց­նում­են­մար­դիկ՝­փոր­ձե­լով­գտնել­կա­յու­նութ­յան­և­­նոր­կյան­քի­
հնա­րա­վո­րութ­յուն­ներ­ան­դառ­նա­լի­կո­րուստ­նե­րի­պայ­ման­նե­րում։
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